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Vylouceni odpovédnosti

Veskeré informace v této e-knize slouzi pouze k
informacnim a vzdéldvacim uceliim. Informace zde
uvedené nejsou lékarskym doporucenim. Autori
neprebiraji odpovédnost za pripadné skody.

Proc¢ vznikla tato e-kniha: Informovanost rodica o
povinném ockovani déti v CR je stile velmi nizka. V
této e-knize proto najdete na jednom misté odpovéedi
na ty nejcastejsi otazky, které rodice kladou. Po jejim
precteni se budete orientovat v otazkach pravniho
zakotveni povinnosti ockovani, sankcich a represich a v
ockovacim kalendari. Najdete v ni také ve strucnosti
rizika ockovani a na co poukazuji jeho kritici i cemu je
vhodné pri ockovani vénovat pozornost.

Kdo jsme: Iniciativa Pro volbu je zdjmové sdruzeni
rodict a jejich priznivci. Ve svém volném case se jako
obcané této zemé veénujeme otazkdm a problémuim,
které pali nejen nas, ale mnoho dalsich rodict. Nasim
cilem je zruseni politicky motivovanych
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diskriminacnich represi vii¢i nekompletné ockovanym
détem a zvyseni informovanosti rodict o ockovani.

Co chceme a co délame: Chceme zmeénit restriktivni
politiku o¢kovani v CR. Jedname s politiky, sledujeme
déni na politické scéné v oblasti ockovani, pfinasime
aktudlni informace z oblasti ockovani na nasem webu,
délame predvolebni prizkumy, analyzovali jsme
zavedeni represi viici nekompletné ockovanym détem,
uverejnili vyvoj ockovaciho kalendare a mnoho dalsiho.
Uvitame jakoukoli podporu od vSech, kteri maji stejné
zajmy a cile jako my. Vice o tom, kdo jsme a co délame
najdete na nasem webu.

Doporuceni, nameéty a pripominky k této e-knize
nam prosim piste prostrednictvim naseho kontaktniho
formulare.

Pokud chcete dostavat informace o aktualizacich
této e-knihy, zaregistrujte se k odbéru novinek na
nasem webu, pokud jste to jesté neudélali.

Podporit nas mizete i financné. Pokud sdilite nase
cile a e-kniha je pro vas uzitecna, budeme si vazit
libovolnych castek na provoz nasi iniciativy,
dékujeme!

Cislo naseho tctu: 2101483987/2010.

© 2018 Pro volbu © Alice Pelikanova © Monika Malkova
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Uvod aneb o éem a pro koho
pruvodce ockovanim je

Jisté budete souhlasit s tim, ze kazdy - at uz rodic
ditéte nebo kdokoli, kdo se chysta na ockovani — by mél
byt alespon zevrubné obezndmen s tim, co tento
zakrok vlastné obndasi. Ockovani predstavuje invazivni
ukon, pri némz dochazi k aplikaci ockovaci latky primo
do téla jedince. A pravé proto, ze tento Gkon neni z
principu bez rizik, by o ném méli byt predevsim rodice
malych déti dostatecné informovani. PrestoZe se
informovanost rodict i verejnosti za posledni roky do
urcité miry zlepsila, stale je oCkovani tématem, které
rozdéluje spolecnost a jehoz kritika je Siroce odmitana.
Informovanost o ockovani nepredstavuje jednostranné
uvedeni prinosti ockovani a zamlcovani, nebo dokonce
odmitani rizik. Podle naseho presvedceni jsou rodice
svobodnymi bytostmi, ktefi jsou schopni se o ockovani
rozhodnout sami podle svého nejlepsiho uvazeni pro
své jedinecné dité. Ostatné tak je tomu ve vétsiné zemi
Evropy.

K informovanosti o ockovani nedilné patfi znalost
pravni Gpravy, ockovaciho kalendare a sankci a represi
v pripadé, Ze povinny ockovaci kalendar rodice nesplni
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do puntiku tak, jak urCuje Ministerstvo zdravotnictvi ve
vyhlasce o ockovani. Znat sva prava a moznosti je
zakladnim predpokladem k tomu, aby se rodice v této
problematice orientovali a mohli se rozhodnout o
ockovani svého ditéte podle svého nejlepsiho
rodicovského uvazeni. A prave tyto informace vam v
nasi e-knize prinasime.

Nas pravodce ockovanim je urCen predevsim tém
rodictiim, ktefi z nejriznéjsich diivoda zvazuji prinosy a
rizika jednotlivych ockovani pro své diteé, chtéji znat
podrobnosti o ockovacim kalendari, pravni tprave,
moznostech odkladu ockovani a co jim hrozi v pripade,
ze povinné ockovani nesplni. Je urcen jak rodicim jesté
neockovanych déti, tak tém, ktefi u svych deéti
zaznamenali nezadouci ucinky ockovani a zvazuji, jak v
ockovani svého ditéte pokracovat dal. E-kniha je
urcena vSem, kteri chtéji mit prehled predevsim o
povinném ockovani déti v CR.

Nase e-kniha si neklade za cil postihnout vsSechny
oblasti a problémy, na které mohou rodice narazit.
Najdete zde odpovédi na ty nejcastéjsi a nejbéznéjsi
otazky a problémy, kterym rodice celi v pripadeé, kdy se
rozhodli vzit odpovédnost za ockovani svych deéti do
vlastnich rukou. Pokud jste se ocitli v situaci, s niz si
nevite rady a nenachdazite odpovéd, je tfeba ji resit

ProVolbu.cz
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individualné. Na konci e-knihy najdete odkazy, kam se
muzete obratit o pomoc.

Mnoho informaci o systému ockovani jsme jiz
uverejnili na nasich webovych strankach ProVolbu.cz.
Abychom zde vse znovu neopakovali, uvadime v
jednotlivych kapitolach odkazy na clanky, kde najdete
dalsi informace k tématu. Na naSich strankach také
najdete prehledné tabulky ockovaciho kalendare,
pravni upravy ockovani a vyvoje ockovaciho kalendare
za poslednich nékolik generaci.

Prvni cast knihy je vénovana pravni dprave,
ockovacimu kalendari, sankcim a represim a
informovanému souhlasu. Druhd cast ve struCnosti
predstavuje ockovani z hlediska kritiky a rizik, ktera z
ného mohou vyplyvat, s odkazy na dalsi literaturu. Na
konci najdete i kapitolu o tom, na co byste neméli
zapomenout, pokud se rozhodnete své dité neockovat.

Doufame, zZe kniha pro vas bude pfinosem a prispéje k
lepsi informovanosti rodi¢t o o¢kovani v CR.

ProVolbu.cz
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KAPITOLA PRVNI

>—

Povinné ockovani v C

Obsah kapitoly:

1. Zakon a vyhlaska
2. Proti ¢emu se v CR ockuje povinné
Hexavakcina
Cim nahradit hexavakcinu
Vakcina MMR (Priorix)
Preockovani
3. Pokuty a omezeni pro nekompletné ockované deéti
4.Je povinnost o¢kovani v CR v souladu s Ustavou?

V prvni kapitole se podivame na pravni Upravu
ockovéni v CR. Dozvite se, v jakém zakoné je stanovena
povinnost, kde je vymezen ockovaci kalendar, jaké jsou
sankce za nesplnéni povinnosti, tedy jaké hrozi pokuty
a jaka dalsi omezeni v pripadé, ze ditéti chybi néktera z
povinnych ockovani. Uvadime pouze strucny prehled,
dalsi podrobnosti, citace zdkont a vyhlasky najdete v
naSem C¢lanku Pridvni udprava ockovdni v Ceské
republice na naSem webu.

ProVolbu.cz
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1. Zakon a vyhlaska

V CR je povinné ockovani nafizeno zakonem.
Povinnost upravuje zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi. Povinnost podrobit se ockovani
stanovuje § 46 tohoto zdkona a maji se mu podorobit
vSechny osoby s trvalym pobytem v CR a cizinci
pobyvajici v CR vice neZ 90 dni. Zakon nafizuje pouze
povinnost ockovani, proti jakym nemocem a kdy ma
byt dité naockovano stanovuje vyhlaska.

Tento zakon dale upravuje sankce za nesplnéni
povinného ockovani (pokuta) a omezeni pro déti,
jimz povinné ockovani chybi (omezeni pfistupu do
materskych skol, na skoly v prirodé a zotavovaci akce).
Podrobnéji o sankcich a omezenich se dozvite ve ctvrté
kapitole Sankce a omezeni pfi odloZeni nebo
odmitnuti ockovani.

Proti jakym infek¢nim nemocem je ockovani povinné a
v jakych terminech je tfeba dité naockovat, stanovi
vyhlaska ¢. 537/2006 Sb., o ockovani proti
infekcnim nemocem, kterou vydava Ministerstvo
zdravotnictvi. Détsti 1ékari se touto vyhlaskou ridi.
Vyhlaska tedy upravuje ofkovaci kalendaf. V CR se
povinné ockuje celkem proti 9 nemocem.

ProVolbu.cz
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2. Proti éemu se v CR oc¢kuje povinné

Hexavakcina

Vyhlaska uklada, aby bylo dité naockovano proti Sesti
nemocem soucasné tzv. hexavakcinou. To je vakcina,
ktera obsahuje antigeny (Castecky nemoci) Sesti (hexa
= Sest) infekcnich chorob v jedné davce ockovani
zaroven. Téchto sSest nemoci je (v zavorkach
mezinarodni zkratky):

» zaskrt (D)

e tetanus (T)

« cCerny kasel (P)

e obrna (IPV)

* hemofilus influenzae b (Hib)
« zloutenka typu B (Hep B)

Prvni tfi vyjmenované nemoci a Hib jsou bakterialniho
ptvodu, obrna a zloutenka virového ptvodu.

Hexavakcinou se provadi tzv. primarni nebo zakladni
ockovani déti. Jde o vakcinu urcenou pouze malym
détem. K preockovani starsich déeti nebo dospélych se
pouzivaji vakciny s nizsim obsahem antigend i
pomocnych latek.

Tento typ vakciny patfi mezi tzv. inaktivované nebo
subjednotkové vakciny. Obsahuje bud umrtvené
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bakterie nebo viry nebo pouze jejich castecky. Ty samy
nedokdzou vyvolat imunitni odpovéd, proto musi
vakcina obsahovat i pomocnou latku (adjuvans). Ve
vetsiné soucasnych vakcin se pouzivaji adjuvans ve
formé soli hliniku, které stimuluji imunitni systém a
vyvolavaji zanétlivou reakci v organismu. Pravé hlinik
jakozto latka, kterd spousti imunitni reakci v téle, je
jednim z hlavnich podezrelych z nezadoucich tGcinka
téchto vakcin.

Nez byla =zavedena hexavakcina do povinného
ockovaciho kalendare v r. 2007, ockovalo se
ctyrslozkovou vakcinou proti tetanu, zaskrtu, cernému
kasli a hemofilu influenzae b (DTaP Hib). Ziva vakcina
proti obrné a vakcina proti zloutence typu B se
podavala zvlast. Pfed rokem 2000, kdy byla zavedena
nova vyhlaska o ockovani, se z téchto Sesti infekci
povinné ockovalo pouze proti tetanu, zaskrtu,
cernému kasli a obrné.

Prehlednou tabulku, jak vypada ockovaci kalendar
dnes v porovnani s ockovanim rodici a prarodica
najdete v ¢clanku Vyvoj ockovaciho kalendare aneb ,My
jsme byli taky ockovani!“ na nasem webu.

Od roku 2018 je k plosnému ockovani kojenct a batolat
k dispozici jiz jen jedna hexavakcina, a to Hexacima
(vyrobce Sanofi Pasteur). Drive plosné pouzivana

ProVolbu.cz
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hexavakcina Infanrix hexa (vyrobce GSK) je od tohoto
roku urCena pouze predcasné narozenym détem. Vice
se dozvite v nasem c¢lanku Od nového roku se budou

kojenci ockovat pouze vakcinou Hexacima na nasem
webu.

Schéma ockovani hexavakcinou najdete v nasledujici
kapitole Ockovaci kalendar. O nemocech, proti kterym
se ockuje hexavakcinou, se vice dozvite na strankach
spolec¢nosti Poockovani.

Pouze hexavakcina je proplacena z verejného
zdravotniho pojisténi. Pokud se rodice rozhodnou, ze
své dité nechaji naockovat jinou vakcinou, musi si ji
uhradit sami. Méneéslozkové vakciny jsou hrazeny
pouze na doporuceni lékare, napr. u deéti, které mely
nezadouci ucinky po hexavakciné.

V soucasnosti je nabidka méneéslozkovych vakcin pro
povinné ockovani velmi vyrazné omezena. To muze
souviset i s tim, ze distribuci povinné ockovanych
vakcin v CR provadi pouze jediny distributor. Vice se
dozvite v clanku Ministerstvo zdravotnictvi priznava

slaby vliv na ockovani v CR na nasem webu.

ProVolbu.cz
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Cim nahradit hexavakcinu

V  nékolika minulych letech byla dostupna
pétislozkova vakcina Pediacel bez slozky proti
zloutence typu B. O tuto vakcinu byl velky zajem,
rodice byli ochotni za ni zaplatit. V poloviné roku 2017
vSak byla distribuce této vakciny v CR ukoncena a
moznosti rodicli zvolit jinou vakcinu se zmensily. Jesté
pred ukoncenim dodavek Pediacelu byla ukoncena
vyroba ctyrslozkové vakciny Infanrix Hib (DTaP Hib).

Pokud se rodice chtéji vyhnout hexavakciné, ale
naockovat vSechna povinnad ockovani, mohou pozadat
trojslozkovou vakcinu Infanrix (DTaP), Hiberix (Hib),
Imovax polio (IPV) a Engerix (Hep B). VSechny tyto
vakciny si vSak museji uhradit sami, jelikoz jde o
nahrazeni hexavakciny na vlastni zadost.

Vakcina MMR proti spalnickam, priusnicim
a zardénkam

Vyhlaska dale uklada, aby bylo dité ockovano proti
dalsim trem infek¢nim nemocem: spalnickam,
priusnicim a zardénkam. Pro toto ockovani je

dostupna pouze jedinad vakcina s obchodnim nazvem
Priorix.

Zkatka MMR znamena Vv anglictiné M-measles
(spalnicky), M-mumps (priusnice) a R-rubeola

ProVolbu.cz
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(zardénky). Jde o tzv. “zivou” trojvakcinu, kterd
obsahuje oslabené zivé viry téchto tfi nemoci
zaroven. Jednoslozkové vakciny proti témto nemocem
u nas v soucasnosti nejsou dostupné. Pred zavedenim
trojvakciny se proti témto nemocem ockovalo jedno-
nebo dvouslozkovymi vakcinami.

Tato vakcina nesmi byt podana détem s oslabenym
imunitnim systémem, tzv. imunodeficitem. Tim, zZe
tato vakcina obsahuje zivé oslabené viry, se jeji
pusobeni vice blizi prirozenému prodélani nemoci.
Aplikovanim infekce do svalu se vsak obchazeji veskeré
prirozené obranné mechanimy téla, proto musi byt viry
ve vakciné dostatecné oslabené, aby nevyvolaly tézké
formy onemocnéni. O nemocech ve vakciné MMR se
vice dozvite na strankach spole¢nosti Poockovani.

Schéma ockovani vakcinou MMR najdete v nasledujici
kapitole Ockovaci kalendar.

Preockovani

Po zakladnim ockovani v kojeneckém a batolecim véku
se v pozdéjsim véku ditéte provadi tzv. preockovani.
Jde o tzv. posilovaci (booster) ockovani. Ochrana
navozena ockovanim trva pouze omezenou dobu, proto
byla postupné do détského ockovaciho kalendare
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zavadéna preockovani, aby se doba ochrany
prodlouzila.

V soucasném ockovacim kalendari jsou stanovena dveé
preockovani: v predskolnim véku mezi 5. - 6. rokem a
po desatém roce véku ditéte. Ockuje se trojslozkovymi
nebo Ctyfslozkovymi vakcinami proti tetanu, zasrktu,
cernému kasli a po desatém roce i proti obrné. V
predskolnim véku bylo od r. 2018 zavedeno i
ockovani druhou davkou vakciny proti spalnickam,
priusnicim a zardénkam. Druha davka ockovani
touto vakcinou ve véku batolecim byla zrusena.
Doslo tedy k posunu druhé davky o nékolik let. K
tomuto presunu doslo z dévodu velmi rychle
vyprchavajici navozené ochrany proti priusnicim.

Pro preockovani jsou urceny “slabsi” vakciny s niz$im
obsahem antigenti i pomocnych latek. Vice informaci k
témto posilovacim vakcinam viz kapitola Ockovaci
kalendar.

3. Pokuty a omezeni pro nekompletné
oCkované déti

Pokud neni povinné ockovani ditéte provedeno na
prani rodicd do termin(i stanovenych vyhlaskou,
dopoustéji se rodice prestupku. Rodictim, jejichz dité
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neni ockovano v souladu s vyhlaskou, hrozi pokuta az
10 tisic korun kazdému z nich.

Podle § 50 zakona o ochrané verejného zdravi
materské skoly, détské skupiny i Skolky soukromé,
které jsou registrované v rejstriku Skol a skolskych
zarizeni a pobiraji dotace od statu, mohou prijmout
pouze dité, které je plné ockované, ma
kontraindikaci k ockovani nebo ma doklad, ze je
proti povinné ockovanym nakazam imunni. To
neplati tam, kam je dochazka povinna. Ockovani
tedy neni vyzadovano pro povinnou skolni dochazku a
pro posledni povinny predskolni ro¢nik v materskych
skolach. Povinny predskolni roc¢nik se tyka téch déti,
které do 31. 8. dovrsi véku 5 let.

V pripadé prijeti ditéte, které nesplnuje uvedené
podminky, hrozi mateiskym $kolam pokuta. Skolka
ale zaroven nesmi dostat takovou pokutu, kterad by pro
ni byla likvidacni. Obvykla vyse pokuty se pohybuje v
radu jednotek az nékolika desitek tisic korun.

§ 9 zadkona o ochrané verejného zdravi upravuje
podminky pro skoly v prirodé, tabory a dalsi
zotavovaci akce. I pro né plati, s vyjimkou
specifickych podminek pro zotavovaci akce, Ze na né
muze skola vyslat pouze dité, které je plné ockované,
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ma kontraindikaci nebo doklad, ze je vici povinneé
ockovanym nakazam imunni.

§ 92k zakona o ochrané verejného zdravi vyjmenovava
pokuty a jejich vysi v pripadé nesplnéni podminek
povinného ockovani.

Jak je mozno postupovat, pokud vase dité nesplnuje
podminku povinnych ockovani, se dozvite ve ctvrté
kapitole Sankce a omezeni pfi odloZzeni nebo
odmitnuti ockovani.

4. Je povinnost o¢kovani v CR v souladu
s Ustavou?

Proti ockovaci povinnosti, sankcim a represim v{ci
neockovanym nebo nedoockovanym détem podalo jiz
nékolik rodi¢t v CR soudni zalobu na stat. Ke dvéma
zalobdm vydal Ustavni soud (US) v roce 2015 své
verdikty. Podle nich je povinnost ockovani i pokuty a
omezeni pristupu neockovanych nebo nedoockovanych
déti do mateiskych Skol apod. v souladu s Ustavou.
Proti verdiktdm se ale ohradila soudkyné Ustavniho
soudu Katefina Simackova, kterd k obéma verdiktiim
US vydala tzv. odli$né stanovisko. Ve svém brilantnim
pravnim rozboru dochazi k zavéru, ze povinnost
ockovani i sankce a represe jsou protiastavni a
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Ustavni soud rozhodoval politicky. Obé odlidnd
stanoviska najdete na nasem webu:

» Odlisné  stanovisko  soudkyné  Katefiny
Simackové k vyroku i oddvodnéni nalezu Ustavniho
soudu sp. zn. PL. US 16/14

>  Odlisné  stanovisko  soudkyné  Kateriny
Simackové k vyroku i oddvodnéni nalezu Ustavniho
soudu Ceské republiky sp. zn. P1. US 19/14

Sest “ockovacich” pifpadti z CR dokonce ¢ekd na
verdikt Evropského soudu pro lidska prava. Jmenovatel
je spolecny — udélena pokuta za odmitnuti preockovani
svych déti nebo neprijeti déti do materské skoly z
dtavodu nesplnéni podminky ockovani a dovolavani se
poruseni Umluvy o ochrané lidskych prav a zakladnich
svobod Ceskou republikou. Podrobnosti najdete na
nasem webu v clanku Pred Evropskym soudem pro
lidsk4 préva stoji 6 stiznosti proti Ceské republice kvili
ockovani.
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KAPITOLA DRUHA

Ockovaci kalendar

Obsah kapitoly:

1. Ockovaci kalendar podle vyhlasky
Hexavakcina
Vakcina MMR

2. Zmeéna ockovaciho kalendare od roku 2018

3. Ockovani predcasné narozenych déti

Podobu détského ockovaciho kalendare vytvari
Ministerstvo zdravotnictvi ve vyhlasce o ockovani proti
infek¢nim nemocem. Urcuje, jaké vakciny a v jakém
veku se budou détem podavat. Stanovuje hranice, do
jakého véku ma byt ockovani provedeno. Pokud do
téchto terminti rodice nenechaji své dité naockovat z
vlastni viile, dopoustéji se prestupku. V souladu s tdaji
v pribalovych letacich lze ockovat vakcinami pro
povinné ockovani i v pozdéjsim veéku, nez uklada
vyhlaska. Tabulku ockovaciho kalendare a dalsi
podrobnosti najdete v ¢clanku Ockovaci kalendar 2018,
intervaly ockovani na nasem webu.

ProVolbu.cz


https://provolbu.cz/ockovaci-kalendar-2018-intervaly-ockovani/
https://provolbu.cz/ockovaci-kalendar-2018-intervaly-ockovani/

PROVODCE OCKOVANIM 22

Pozndmka: Schéma ockovani pro hexavakcinu obecné
v zasade plati i pro jiné vakciny pro zakladni ockovani
se slozkami proti tetanu, zaskrtu a cernému kasli.

1. Ockovaci kalendar podle vyhlasky

Hexavakcina

Podle vyhlasky je tfeba v souladu s udaji v pribalovém
letdku k vakciné (SPC = souhrn udaji o
pripravku/summary of product characteristics, dale jen
SPC) provést ockovani hexavakcinou takto:

+ 1.davka: 2 mésice véku ditéte (od 9. tydne)
« 2.davka: 4 mésice veku ditéte

e 3.davka: 11 - 13 meésicu véku ditéte

Od roku 2018 je u nas pro hexavakcinu plosné
zavedeno ockovaci schéma 2+1, tedy celkem 3 davky
ockovani. Prvni dvé davky zakladniho ocCkovani se
podaji s minimalné dvoumésicnim rozestupem a treti
davka preockovani hexavakcinou se poda nejdrive 6
meésicu po davce druhé.

Ockovani hexavakcinou ma byt podle vyhlasky a
pribalového letaku (SPC) k vakciné zahajeno nejdrive
v 9 tydnech véku. Podle vyhlasky ma byt provedeno
nejpozdéji do 13. mésice véku ditéte. Horni hranici,
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kdy nejpozdéji miize byt toto ockovani provedeno,
vyrobce vakcin v SPC neuvadi. Obecné se za horni
hranici povazuje udaj, do jakého véku byly u vakciny
provedeny testy ucinnosti a bezpecnosti. U Hexacimy
probéhly testy u déti pouze do 24 mésicti véku, u
Infanrixu hexa do 36 meésicti véku. Podle stanoviska
Ceské vakcinologické spole¢nosti ale muiiZe byt vakcina
podana i détem starSim az do 6 let véku ditéte. Vice v
kapitole Ockovani starsich déti.

Vakcina MMR

Ockovani vakcinou MMR ma byt podle vyhlasky
zahdjeno od prvniho dne 13. mésice véku ditéte a
provedeno ma byt nejpozdéji do dovrseni 18 meésici
veku ditéte. Podle SPC nema vakcina MMR
uvedenou horni hranici, toto ockovani se podava v
détstvi i v dospélosti. V CR je dostupnd jedina vakcina
MMR s obchodnim nazvem Priorix.

Celé ockovani dvou davek vakciny proti spalnickam,
priusnicim a zardénkam vakcinou MMR ma byt dle
vyhlasky provedeno takto:

e 1.davka: 12 - 18 mésicu véku ditéte
e 2.davka: 5 - 6 let véku ditéte
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Podle prechodného ustanoveni vyhlasky, které se tyka
déti rozockovanych vakcinou MMR v roce 2017, se
zatim jesté nepodana druha davka této vakciny
odsouva od zacatku r. 2018 na 5 — 6 let veku ditéte.

Upozornéni: Do roku 2017 se prvni davka vakciny
MMR podavala nejdiive az 1. den 15. meésice véku
ditéte.

2. Zména ockovaciho kalendare od
roku 2018

V roce 2018 doslo ke zméné ockovacicho kalendare. Pro
hexavakcinu bylo zavedeno setrnéjsi tridavkové
schéma ockovani 2+1, po kterém rodice i odbornici jiz
dlouho volali. Toto kratsi schéma ockovani se bézné
dlouhodobé pouziva v mnoha zemich Evropy a do
zacatku 90. let 20. stoleti se jim ockovalo i u nas.

Do konce roku 2017 se plosné ockovalo ve
ctyfdavkovém schématu 3+1 s meésicnimi rozestupy
mezi prvnimi trema davkami. Pokud si rodice nerekli o
tridavkové ockovaci schéma, dité dostalo automaticky
ctyfi davky vakciny. Dité ockované kratsim schématem
hexavakciny 2+1 mohlo byt oficidlné od roku 2015
prijato do materské skoly.
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Ctyfdavkové schéma 3+1 zlstalo zachovano pro
predcasné narozené déti. Vice se dozvite v nasledujici
podkapitole Ockovani predcasné narozenych déti.

I vakcinou MMR proti spalnickdm, priusnicim a
zardénkam se pred rokem 2018 ockovalo jinak. Prvni
davka vakciny mohla byt podle vyhlasky poddna
nejdrive od 15. meésice véku ditéte a horni hranice pro
jeji podani nebyla viibec stanovena. Druha davka se
podle vyhlasky podavala 6 — 9 mésicli po davce prvni
zpravidla mezi 21. - 25. mésicem véku ditéte. Od roku
2015 stacila k prijeti ditéte do materské skoly pouze
jedna davka vakciny MMR.

V CR nové zavedené podani druhé ddvky MMR az 4 — 5
let po podani davky prvni je bézné i v mnoha jinych
zemich.  Ministerstvo  zdravotnictvi  odtvodnilo
odsunuti druhé davky vakciny MMR snahou o
prodlouzeni ochrany proti pfiusnicim. Méreni hladin
protilatek i kazdorocni epidemie priusnic ukazuji, ze
ochrana proti priusnicim navozena touto vakcinou je
nedostatecna a velmi brzy vyprchava.

Podrobnosti k problémim, které vyvolava ockovani
vakcinou MMR proti trem virovym infekcim zaroven,
naleznete v argumentaci k Petici za dobrovolnost
ockovani proti spalnickam, priusnicim a zardénkam.
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3. Ockovani predcasné narozenych déti

Pres zménu schématu zakladniho  ockovani
hexavakcinou ze 3+1 na 2+1 zlstalo ctyrdavkové
schéma podle vyhlasky doporuceno pro predcasneé
narozené déti. Lékari a vakcinologové argumentuji, ze
tyto déti jsou vice nachylné k infekcim a je treba jim
zajistit maximalni ochranu ockovanim. Na druhou
strahu jsou pravé tyto déti vice zranitelné a muze
hrozit vyssi riziko vaznych neZzadoucich ucinka.
Zaroven muze byt ockovani nedonosenych déti méneé
ucinné.  Podrobnéjsi  informace k  ockovani
nedonosenct najdete ve druhé casti ¢clanku Od nového
roku se budou kojenci ockovat pouze vakcinou
Hexacima na nasem webu.

Presto je mozné, aby si rodi¢ vyzadal ockovani svého
nedonoseného ditéte ve schématu 2+1.

K ockovani nedonosenych déti doporucujeme rodictim
k prostudovani stanovisko neonatologti a imunologt i
stanovisko Odborného spolku pro ockovéani.
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KAPITOLA TRETI

Alternativni (odloZeny) ockovaci
kalendar

Obsah kapitoly:

1. Odlozeny ockovaci kalendar pro hexavakcinu
Odklad podle vyhlasky
Odklad podle pribalového letaku
Odklad v pripadé nezadoucich acinka
Ockovani starsich déti
Maximalni intervaly ockovani

2. Odlozeny ockovaci kalendar pro vakcinu MMR
Odklad podle vyhlasky
Odklad podle pribalového letaku

3. Preockovani
Preockovani mezi 5. - 6. rokem

Preockovani mezi 10.- 11. rokem
4. Kontraindikace

Nyni se podivame na to, jak je mozno ockovat, pokud
se rozhodnete pro odklad. U hexavakciny je tfeba
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dodrzet minimalné dvoumeésicni rozestup mezi
prvnimi dvéma davkami a minimalné Sestimésicni
odstup davky treti. Vakcinu MMR je mozno ockovat
kdykoli pozdéji po 13. meésici veéku ditéte. Ockovaci
kalendar dany vyhlaskou i odloZené ockovaci kalendare
najdete znadzornéné v prehledné tabulce v nasem
clanku Ockovaci kalendar 2018, intervaly ockovani.

1. Odlozeny ockovaci kalendar pro
hexavakcinu

Odklad podle vyhlasky

Vyhlaska stanovi, ze ockovani hexavakcinou ma byt
provedeno nejpozdéji do 13. mésice véku ditéte. Pokud
nechcete zacit ockovat uz od 9. tydne a chcete ockovani
odlozit alespon o nékolik meésic(i, ale zaroven chcete
splnit maximdlni termin dany vyhlaskou, muzete
ockovat takto:

e 1.davka: 5 mésicu véku ditéte
e 2.davka: 7 mésica véku ditéte

o 3.davka: 13 meésicu véku ditéte

Vzdy je treba dodrzet minimalni dvoumeésicni rozestup
mezi prvnimi dvéma davkami a treti davku podat
nejméné Sest meésicd po davce druhé. Jak velké
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rozestupy mezi jednotlivymi davkami mohou byt se
dozvite dale v kapitole Maximalni intervaly ockovani.

V pripadé odkladu ockovani v ramci termint
stanovenych vyhlaskou nemusite lékari podepisovat
negativni reverz.

Odklad podle pribalového letaku

Jak uz urcité vite nebo tusite, v soucasnosti plosné
ockovana hexavakcina Hexacima byla testovana u deéti
pouze do véku 24 meésici. Tento Udaj je obecné
povazovan za mezni. Pokud chcete stihnout ockovani
do dvou let véku ditéte, mizete nechat podat prvni
davku po roce véku a pokracovat v ockovacim
schématu s dodrzenim minimalnich rozestupd: 2
meésice mezi prvnimi dvéma davkami, nejdrive za 6
meésica davka treti.

Chcete-li ocCkovat v nejzazSich terminech, muze
ockovaci schéma vypadat takto:

e 1.davka: 16 mésicu véku ditéte
e 2.davka: 18 mésicu veku ditéte

« 3.davka: 24 mésicu véku ditéte

V pripadé odlozeni zakladniho ockovani za terminy
stanovené vyhlaskou je treba podepsat détskému lékari
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negativni reverz. Nezapomente k nému prilozit i vase
vyjadreni k odkladu ockovani vaseho ditéte pro pripad,
ze by s vami hygienicka stanice zahajila fizeni o
prestupku z diivodu nesplnéni povinného ockovani.
Podrobnosti v kapitole Negativni reverz (odkaz!)

Odklad v pfipadé nezadoucich ucinkd

V pripadé, ze ma vase dité nezadouci reakci na
ockovani, je trfeba vzidy dalsi davky ockovani
odlozit, dokud se zdravotni stav ditéte neupravi. Pri
kazdém dalSim ockovani je treba dbat zvySené
opatrnosti a v pripade, ze se podobna nebo horsi reakce
objevi i po dalsi davce ockovani, zvazit preruseni
ockovani uplné a vyzadat si odlozeni dalsiho ockovani
ze zdravotnich davod® (kontraindikaci). Vzdy je tfeba
dité nechat vysetfit u odborného lékare a zvazit dalsi
postup. Nezadouci reakce hlaste na Statni dstav pro
kontrolu 1éciv.

Jak postupovat v pripadé, ze ma vase dité nezadouci
reakci na ockovani, se dozvite v clanku Kde najit
informace o nezadoucich acincich ockovdni na nasem

webu.
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Ockovani starSich déti

Pokud chcete ockovat své dité po druhém roce Zivota,
muzete pozadat vaseho détského lékare o vakcinu
Infanrix hexa, kterd byla testovana u deéti az do véku
36. mesicd. Tato vakcina je sice k dispozici primarné
pro déti nedonosené, ale mizete se zkusit domluvit s
vasim deétskym lékarem, zda by tuto vakcinu ditéti
naockoval. Je tfeba upozornit, Ze je pravdépodobné, ze
toto ockovani bude chtit 1ékar uhradit. Cenu vam sdéli
vas lékar. Podle dostupnych udajii se cena pohybuje
kolem 1 600 K¢ za jednu davku.

Podle stanoviska Ceské vakcinologické spolecnosti
(CVS) je mozné déti ockovat hexavakcinami az do 6 let
veku. I kdyz do tohoto véku nebyly tyto vakciny
testovany, povazuji vakcinologové jejich podani i v
pozdéjsim veéku za bezpecné. Pokud byste chtéli
hexavakcinou naockovat starsi dité, poradte se se svym
lékafem nebo se obratte na Ceskou vakcinologickou
spolecCnost.

Stanovisko k pozdéjsimu ockovani CVS naleznete na
konci clanku Ockovaci kalendar 2018, intervaly
ocCkovani na nasem webu.

I détem starsim tfi let je mozno v souladu s pribalovym
letakem podat trojslozkovou vakcinu Infanrix (DTaP),
Hiberix (Hib), Imovax polio (IPV) a Engerix (Hep B).

ProVolbu.cz


http://provolbu.cz/ockovaci-kalendar-2018-intervaly-ockovani/#nadpis4
http://provolbu.cz/ockovaci-kalendar-2018-intervaly-ockovani/#nadpis4

PROVODCE OCKOVANIM

Maximalni intervaly ockovani

V pribalovych letacich k hexavakcindm nejsou uvedeny
maximdlni intervaly mezi jednotlivymi davkami
ockovani. Vyrobci je nikde nestanovuji. Doporucené
maximalni intervaly ockovani uvadi Odborny spolek
pro ockovani vedeny dr. Petrasem. Ten uvadi
maximalni intervaly pro obé ockovaci schémata takto:

Pro schéma 2+1:

« 1.-2.davka - 6 mésica
e 2.-3.davka -1 - 3 roky

Pro schéma 3+1:

e 1.-2.davka - 6 mésica
e 2.-3.davka - 6 — 36 meésicu

 3.-4.davka -1 - 3 roky

V pripadé, ze promeskate termin ockovani, v zddném
pripadé se nenechte zastrasit, ze dité bude muset byt
ockovano od zacatku. Obzvlast v pripadé vaznéjsich
nezadoucich reakci jde dodrzeni ockovaciho schématu
stranou. Vzdy je vhodné v pripadé zavaznéjsich
nezadoucich ucinka pozadat 1ékare o odlozeni dalsich
davek ockovani ze zdravotnich dvodd.
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2. Odlozeny ocCkovaci kalendar pro
vakcinu MMR

Odklad podle vyhlasky

Jak uz vyhlaskou stanovend horni hranice pro podani
prvni davky vakciny proti spalnickam, priusnicim a
zardénkam napovida, odlozit mutzete na 18. meésic
veku ditéte. Pri takovém odloZzeni neni treba
podepisovat negativni reverz.

Odklad podle pribalového letaku

Vakcinu MMR je mozné ockovat od détstvi az do
dospélosti. Tuto vakcinu tedy mizete bez obav odlozit
az na 2. nebo 3. rok veku ditéte, pokud ma mit dité
splnéna vsechna povinna ockovani pred nastupem do
materské skoly. V pripadé odlozeni za 18. mésic véku
ditéte je treba podepsat negativni reverz k odkladu
ockovani.

Je treba si uvédomit, ze v pripadé odkladu ockovani
muze ditéti skutecné hrozit nakazeni predevsim
spalnickami nebo priusnicemi. Infek¢ni dité muze
nemoc dale prenaset. Informujte se o tom, jak
zmirnovat prabéh téchto nemoci a predchazet
komplikacim. Neockované déti ale v zadném pripadé
nejsou jediné, kdo muize tyto infekce prenaset.
Ockovani neni stoprocentné Ucinné. Vice se dozvite v
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nasem cClanku Kdo rozndsi spalnicky? Ockovani neni
tak GCinné, jak si moznd myslite.

3. Preockovani

Preockovani mezi 5. - 6. rokem

Preockovani trojslozkovou vakcinou se snizenym
obsahem antigenti proti tetanu, zaskrtu a cCernému
kasli a druhda davka vakciny MMR ma byt podle
vyhlasky provedena mezi 5. - 6. rokem véku ditéte.
Odlozit mhzete az k 6. narozeninam ditéte. Pokud vsak
zdravotni stav ditéte nedovoluje provést preockovani,
muzete odlozit i na pozdéji. Dulezité je, aby jednotlivé
davky preockovani vakcinami proti tetanu, zaskrtu a
cernému Kkasli byly podany v rozmezi alespon nékolika
let.

Vakcina k preockovani (obchodni nazev Adacel) je
urcena détem od 4 let véku az do dospélosti. Tento typ
vakcin obsahuje méné antigenli a pouziva se pouze
jako tzv. booster, tj. k posileni imunitni odpovédi po
predchozim zakladnim ockovani détskymi vakcinami.
Preockovani se podava z divodu vyprchavajici ochrany
navozené zakladnim ockovanim.

Didrazné varujeme pred soucasnym podanim vakciny
proti tetanu, zaskrtu a cernému kasli spolu s vakcinou
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MMR. I kdyz pribalové letaky nevylucuji soucasné
podani, vzdy dochazi k vyssimu zatizeni imunitniho
systému ditéte a tim i k vyssimu riziku nezadoucich
reakci. Pro sniZeni rizika radéji rozlozte ockovani do
roka, ktery mate podle vyhlasky na provedeni obou
ockovani.

Preockovani mezi 10. - 11. rokem

V tomto véku ma byt dité preockovano vakcinou proti
tetanu, zaskrtu, cernému kasli a détské prenosné obrne
ctyrslozkovou vakcinou se snizenym obsahem antigent
(obchodni nazev Boostrix polio). Odlozit toto ockovani
muzete kdykoli na pozdéji. I tato vakcina je urcena pro
deti od 4 let véku az do dospélosti k posileni imunitni
odpovédi po predchozim ockovani.

Prehlednou tabulku s kompletnim povinnym détskym
ockovacim kalendarem podle vyhlasky a moznosti
odlozeni jednotlivych vakcin naleznete v ¢lanku
Ockovaci kalendar 2018, intervaly ockovani na nasem
webu.

Kontraindikace

V pripadé vyskytu zavaznych nebo opakovanych
nezadoucich Ucinkd po povinném ockovani nebo v
pripadé, Ze se u rodinnych prislusnika ditéte vyskytuji
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autoimunitni nebo neurologické choroby, je vhodné
pozadat lékare o tzv. kontraindikaci k dalSimu
oCkovani. Dité, které ma kontraindikaci, pak nebude
dale ockovano ze zdravotnich divod a rodicim ditéte
nevznikd prestupek z davodu nesplnéni povinného
ockovaciho kalendare. Dité s kontraindikaci muze byt
prijato do materskych sSkol, na Skoly v prirodé a
zotavovaci akce.

Zakon o ochrané verejného zdravi uvadi, ze do
materskych skol, na skoly v prirodé a zotavovaci akce
mohou byt prijaty pouze déti, které splnily povinny
ockovaci kalendar, maji doklad, ze jsou proti nakazam
imunni nebo ty, které maji tzv. trvalou kontraindikaci.
Podle zakona o ochrané verejného zdravi by tedy do
Skolek apod. nemély byt prijimany déti, které maji k
ockovani kontraindikaci pouze docasnou nebo
kterym termin “trvald kontraindikace” 1ékar
neuvede do prihlasky do materské skoly nebo
posudku o zdravotni zpiisobilosti.

Podle nélezu Ustavniho Soudu z roku 2015 PL. US 16/14
bod 97 vsak neni nutné, aby v téchto lékarskych
potvrzenich byl pfimo wuveden termin “trvald
kontraindikace”. Ma byt pouze jasné uvedeno, ze
zdravotni stav ditéte brani podani ockovani. Vyzadovat
pouze trvalou kontraindikaci je ze své podstaty
diskriminacni vic¢i détem, u kterych se ocekava
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zlepseni zdravotniho stavu, ale nemohou byt ockovany
v dobé, kdy nastupuji do mateiskych $kol. Uprava znéni
zakona v souvislosti s kontraindikacemi k ockovani je
podle nazoru mnoha odbornikd nezbytna.

ProVolbu.cz



PROVODCE OCKOVANIM

KAPITOLA CTVRTA

Sankce a omezeni pri odloZeni
nebo odmitnuti ockovani

Obsah kapitoly:

1. Neproplaceni povinného ockovani pojistovnou

2. Pokuta

3. Hlaseni na OSPOD (“socidlku”)

4. Neprijeti do materské skoly

5. Skoly v piirodé, zotavovaci akce a tabory

6. Absurdita represi vic¢i nekompletné ockovanym
détem

Nasi politicti a zdravotnicti predstavitelé maji za
hlavni cil v oblasti ockovani prosazovat a udrzovat
vysokou proockovanost détské populace. Ockovani je
Siroce vnimano jako néco, co ma velké prinosy a jen
zanedbatelnd rizika. Praxe a zkusenosti rodicd vsak
ukazuji néco jiného. Nezadouci uUcCinky ockovani se
velmi casto bagatelizuji, zdravotni problémy se s
ockovanim nespojuji a rodice byvaji tlaceni do dalsich
davek ockovani presto, Ze jejich dité by zjevne
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zaslouzilo individudlni pristup. Zdravotni problémy
ditéte nebo zdravotni rodinna zatéz také casto nebyvaji
brany v potaz. Bezpecnost ockovani u déti, které nejsou
zcela zdravé nebo maji rodinnou zatéz, je tak casto
upozadovana. Z principu i zkusSenosti je zjevné, ze
snasenlivost vakcin je velmi individualni a v pripadé
zdravotnich problémi se rizika zvysuji. Rodicim tedy
casto nezbyva nez vzit osud takového ditéte do
vlastnich rukou a postavit se proti systému statni
masinérie a  farmaceutického byznysu, které
individualni pripady casto nechce vidét ani resit a ridit
se principem predbézné opatrnosti. V neposledni radé
je pravem rodici se o zdravi svého ditéte rozhodnout
sami podle svého nejlepsiho védomi a svédomi. Pri
nesplnéni zdkonem a vyhlaskou nadiktovaného
ockovaciho kalendare jsou rodice stavéni pred
problémy, sankce a represe, se kterymi se museji
vyrovnat. Podivejme se na to, které to jsou.

1. Neproplaceni povinného ockovani
pojistovnou

Problém neproplaceni odlozeného povinného ockovani
pojistovnou uz rodice vice trapit nemusi. Od Cervna
2018 vesel v platnost novy metodicky pokyn pro
proplaceni povinného i dobrovolného ockovani
pojistovnami. V zajmu podpory proockovanosti déti tak
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pojistovny proplaci i odlozené ockovani, pokud je na
zadost rodici odlozeno a aplikovano v souladu s
pribalovymi letaky (SPC).

O tom, jak pojistovny nechtély témeér dva roky
proplacet odlozené povinné ockovani, se doctete v
¢lanku Cesky oclkovaci Absurdistdn: rodife si maii
povinné ockovani platit sami na nasem webu.

2. Pokuta

Jakmile rodice odlozi povinné ockovani svého ditéte za
terminy stanovené vyhlaskou, dopoustéji se prestupku
v oblasti ochrany verejného zdravi. Tento prestupek
projednava prislusna hygienicka stanice. V pripadé
zahajeni spravniho fizeni miize byt rodicim uloZena
pokuta az 10 tisic K¢ kazdému z nich.

Rodice se nékdy obavaji, ze je pediatr za odklad
ockovani nahlasi na hygienickou stanici. Neni to tak.
Détsky lékar takové rodice nahldsit na hygienickou
stanici nesmi, protoze by porusil 1ékarské tajemstvi.
Zakon o ochrané verejného zdravi zadné nahlasovani
lékarim neukldda. Podle tohoto zakona je pediatr
pouze povinnen nechat pracovniky hygienické stanice
nahlédnout do své dokumentace. Pouze pri
namatkovych kontrolach v ordinaci 1ékare se muze
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hygienicka stanice dozvédét o neockovaném ditéti a
zahdjit prestupkové frizeni. Lékar, ktery rodice na
hygienickou stanici nahlasi, jedna protipravneé.

Jak se branit?

I kdyz se v poslednich letech pokuty prilis casto
neudélovaly, rodice letos hlasi, ze s nimi hygienické
stanice zahdjili prestupkova rizeni. Dulezité je, aby
rodice predali svému pediatrovi spolu s negativnim
reverzem i své vyjadreni, pro¢ povinné ockovani
odkladaji nebo odmitaji. Nasledné je vhodné sepsat pro
hygienickou stanici podrobnéjsi vyjadreni na obhajobu
svého stanoviska a vyuzit Ustavnim soudem priznanou
vyjimku z ockovaci povinnosti. Vice v c¢lanku Co
znamend nélez Ustavniho soudu k o¢kovani pro rodice?

a v manualu Odmitnuti povinného ockovani.

3. HIaseni na “socialku” (OSPOD)

Neékteri odkladajici rodice se dlouhodobé setkavaji s
tim, Ze je détsky 1ékar za odlozeni ockovani za hranice
vymezené vyhldskou nahlasi na “socialku”, tedy Organ
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD). Lékari rodice
nahlasuji proto, ze si mysli, Ze tito rodice odkladanim
nebo odmitanim ockovani zanedbavaji péci o dite.
Ceska lékarska komora dokonce nabada détské 1ékare v
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tom smyslu, Ze maji dokonce povinnost odkladajici
nebo odmitajici rodic¢e na “socidlku” hlasit, coz ale neni
zakotveno v zadné pravni Uprave. “Socidlky” pripady
nahlaseného odlozeni nebo odmitnuti ockovani v
zasadé nijak neresi. Pracovnice OSPOD obvykle
pozadaji rodice o vysvétleni a udélaji zapis. Tim to ve
vetsiné pripadd konc¢i. Neékdy se pracovnice snazi
rodice k ockovani presvedcit, to je ale maximum, co v
tomto ohledu mohou udélat.

K nahlasovani rodicd na OSPOD z davodu odkladani
ockovani se vyjadrilo také Ministerstvo prace a
socialnich véci (MPSV), které je ustfednim organem
statni spravy v oblasti socialné-pravni ochrany déti.
Podle pravniho rozboru pravnika MPSV OSPODm
nijak neprislusi resit odklad nebo odmitnuti ockovani.
A navic se priklani k tomu, Ze takovéto nahlaseni
rodici muze byt pokladano za protipravni, protoze
timto hlasenim lékari porusuji 1ékarské tajemstvi.

Jak se branit?

Pokud vam pediatr predem oznami, ze vas z davodu
odkladu ockovani nahlasi na OSPOD, nejjednodussi
cestou je takovému 1ékari ozndmit, Ze znate sva prava
a nenechate se zastrasit. Oznamte mu, ze v pripadé
nahldseni lékar porusuje lékarské tajemstvi a ze ho
nahlasite na:
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 prislusny krajsky urad
« Ceskou lékatskou komoru

« Utad na ochranu osobnich tdajti

Pokud vas uz lékar nahlasil, pracovnice OSPODu veéc
prosetfi. Bud budete pozvani na urad pro podani
vysveétleni, nebo vas socialni pracovnice navstivi doma.
Udélaji zapis a tim je véc vyrizena. Kromé stresu a
neprijemnych pociti vam nic nehrozi.

Nasledné si mazete stézovat, ze 1ékar porusil 1ékarské
tajemstvi.

Dalsi podrobnosti k nahlasovani na OSPOD se dozvite
v nasem c¢lanku Rodice se hldseni na ,socidlku® kvuli
odkladu oc¢kovani bat nemusi, podle Ministerstva je to

protipravni.

4. Nepfijeti do materské Skoly

Materské skoly, détské skupiny a soukromé skolky,
které jsou registrované v rejstriku Skol a skolskych
zarizeni a pobiraji dotace, jsou povinny se ridit
zakonem o ochrané verejného zdravi a mohou prijmout
pouze dité, které ma splnéna vSechna povinna
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ockovani, ma kontraindikaci, ze nemuze byt ockovano
nebo ma doklad, Ze je proti nakaze imunni.
Ne(do)ockované dité tedy za normdlnich okolnosti do
takovych skolek nedostanete.

Vyhodou se pro nekompletné ocCkované déti stalo
zavedeni povinného posledniho predskolniho
rocniku v materskych skolach. Déti, kterym bylo v
predchozim skolnim roce do 31. 8. pét let, mohou byt
prijaty do materskych skol zcela bez ohledu na stav
ockovani. Podle zakona o ochrané verejného zdravi
totiz neplati podminka ockovani tam, kam je dochazka
povinna.

Prijimani vSech déti bez ohledu na stav ockovani
do povinného predskolniho rocniku plati pro
“rejstiikové” materské skoly (tj. Skolky zapsané v
rejstriku skol a skolskych zarizeni). Jde o klasické obci
nebo krajem zrizované materské skoly. Pokud byste ale
chtéli prihlasit pétileté nekompletné ockované dité do
détské skupiny, ktera je také vazdna zakonem o
ochrané verejného zdravi, nekompletné ockované dité
vam nemohou pfijmout za zadnych okolnosti. Neni
tedy mozné prihlasit pétileté nekompletné ockované
dité do materské skoly, pozadat o individudlni
vzdelavani a zadat o prijeti do détské skupiny. Takové
dité opét prijme pouze bud “rejstrikovd” materska
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skola nebo deétské zarizeni, které neni vazano zakonem
o ochrané verejného zdravi.

Jaka jsou rfeSeni?

ReSeni muize byt nékolik, néktera z nich uvadime:

*  muzete si najit takové detské
zarizeni/soukromou sSkolku, kterd prijima i
neockované nebo nedoockované déti

« muzete si najit chiivu nebo pani na hlidani -
treba takovou, kterd ma stejny problém jako vy

* muzete se domluvit s jinymi rodici, jimz také
nevzali dité do skolky, na vzajemném hlidani

e muzete si zalozit vlastni Skolku - takovou,
ktera bude moci prijmout nekompletné
ockované deéti

« v pripade, ze vase dité mélo nezadouci ucinky,
ale 1ékari vam je nechtéji uznat nebo napsat
kontraindikaci, mizete pozadat reditele skolky o
vyjimku z divodu zdravotni kontraindikace

* muzete zkusit pozadat reditele Skolky o
vyjimku z davodu vyhrady svédomi, bohuzel
z praxe je znamo, ze hygienické stanice tyto

vyjimky neuznavaji
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« FalSovani potvrzeni od l1ékare je nelegalni! V
pripade, ze zfalSovani vyjde najevo, dopoustite
se s nejvetsi pravdépodobnosti prestupku (o
trestny Cin s nejvetsi pravdépodobnosti neptijde,
jelikoz ucelem falsovani neni vlastni obohaceni
a spolecenskd nebezpecnost neni neprimeérené

vysoka).

Vice informaci k Zadostem o vyjimku najde v ¢lanku
spolku Poockovani: Prijimani ne(do)ockovanych déti
do MS pro $kolni rok 2017/2018.

5. Zakaz ucasti na Skolach v prirode,
taborech a jinych zotavovacich akcich

Nekompletné ockované déti nemaji nijak omezenou
Skolni dochazku. Jak uz jsme uvedli, podminka
ockovani neplati tam, kam je dochazka povinna.

Podminka ockovani se podle zdkona o ochraneé
verejného zdravi vyzaduje vedle dochazky do
materskych skol na:
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« Skolu v prirodé - jakmile se pobyt jmenuje
Skola v prirodé, miZe se ho tcastnit pouze radné
ockované dite,

» zotavovaci akci - zotavovaci akce je pobyt,
ktery trva vice nez 5 dni a jehoz se tcastni vice
nez 30 déti do 15 let véku (obé podminky museji
byt splnény soucasné!), typicky jde o tabory,
razné vycviky, soustfedéni apod.

Na jakykoli jiny pobyt nebo akci, ktera nesplnuje
vyse uvedené podminky podle zikona o ochrané
vefejného zdravi, se podminka ockovani
nevztahuje. Pokud bude napriklad tabor trvat pét dni
a zucastni se ho maximalné 30 déti, neplijde o
zotavovaci akci a provozovatel nemusi vyzadovat jako
podminku Gcasti splnénd povinna ockovani. Pokud je i
presto provozovatelem ockovani vyzadovano,
jedna se zpravidla o neznalost zikona o ochrané
verejného zdravi.

Provozovatelé skol v prirodé a zotavovacich akci nékdy
po rodicich pozaduji predlozeni ockovaciho priikazu.
Ockovaci priikkaz obsahuje chranéné osobni tdaje a je
na rodicich, zda budou souhlasit s jeho predlozenim
nebo ne. Provozovatel by nemél ucast podminovat
predlozenim ockovaciho prikazu.
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Jaka jsou mozna reseni?

V pripadé skoly v prirodé z definice vyplyva, ze
jakmile se akce jmenuje “Skola v prirodé”,
nekompletné ockované dité se ji nesmi Gcastnit
za zadnych okolnosti. Moznosti tedy je akci
prejmenovat.

V pripadé zotavovaci akce usporadat takovou
akci ktera bude trvat maximalné 5 dni a
bude se ji ucastnit maximalné 30 déti. Na
takovou akci nekompletné ockované dité jet smi.
Zaplaceni pripadné pokuty. Mizete se
dohodnout se skolou nebo s provozovatelem
tabora, ze v pripadé ulozeni pokuty za prijeti
nekompletné  ockovaného  ditéte  pokutu
uhradite. Pokuty se podle zkusenosti pohybuji v
fadu tisicti korun.

Zadost o vyjimku. MdZete zkusit pozadat o
vyjimku feditele Skoly nebo provozovatele
tabora. Domluvte se s nim predem, zda tuto
zadost prijme. Bohuzel praxe je takova, ze
hygienické stanice vyjimky z dévodu vyhrady
svédomi neuznavaji.

V pripadé skoly v prirodé nebo jiné skolni

zotavovaci akce se muzete zkusit domluvit s
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reditelem nebo ucitelem, zda by se
nekompletné ockované dité mohlo pobytu
ucastnit pouze externé s tim, ze bude
ubytovano spolu s rodicem v oddéleném

ubytovacim zafizeni a bude se ucastnit pouze

s

vyuky.

« FalSovani potvrzeni od l1ékare je nelegalni! V
pripade, ze zfalSovani vyjde najevo, dopoustite
se prestupku (o trestny cin s nejvetsi
pravdépodobnosti nepujde, jelikoz udcelem
falSovani neni vlastni obohaceni a spolecenska
nebezpecnost neni neprimerené vysoka).

« Zkuste se na moznostech ve vasem konkrétnim
pripadé domluvit s reditelem Skoly, ucitelem

nebo provozovatelem tabora.

7

6. Plavani a primeéstské tabory

Jak uz jsme vyse uvedli, ze zdkona o ochrané verejného
zdravi je ocCkovani vyzadovano na sSkoly v prirodé
(podminéno nazvem) a zotavovaci akce (podminéno
ucasti vice nez 30 déti a délkou vice nez 5 dni). Tabor
je druhem zotavovaci akce, pokud splnuje jeji
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podminky. Na vSechny ostatni pobyty a akce se
podminka ockovani nevztahuje.

Presto stale dochazi k tomu, Ze je ockovani vyzadovano
na akce, které nejsou zakotveny v zakoné o ochraneé
verejného zdravi. Typicky jde o kurzy plavani a
priméstské tabory.

Plavani

Muze se stat, ze vaseho neockovaného kojence
nebudou chtit prijmout na kurz plavani. Upozornéte
vedeni bazénu, ze v zdkoné o ochrané verejného zdravi
neni plavani podminéno potvrzenim o ockovani a
poukaZte na jiné bazény v CR, kde o¢kovani nevyZaduji.
Pobidnéte je, at si tyto skutecnosti overi na prislusné
hygienické stanici. V pripade, ze vas nevyslysi, mtzete
podat stiznost ke zrizovateli.

Totéz se tyka plavani v ramci vyuky télesné vychovy
na zakladnich skolach. Nejde o zadnou z akci
vyjmenovanych v zdkoné o ochrané verejného zdravi,
tudiz se na néj podminka ockovani nevztahuje.

Primeéstské tabory
Rodice se setkavaji s tim, ze pro prijeti na priméstsky
tabor je vyzadovano potvrzeni o ockovani. Z principu
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vsak tydenni primeéstsky tabor na pét pracovnich dni
tézko naplni definici zotavovaci akce, tedy celodenniho
pobytu, na ktery je vyzadovano ockovani (tj. vice nez
30 déti do 15 let na vice nez 5 dni). Provozovatel
piriméstského tabora by tedy mél vyzadovat pouze
potvrzeni o zdravotni zpusobilosti a bezinfek¢nosti
ditéte.

Pokud provozovatel primeéstského tabora vyzaduje
potvrzeni o ockovani, upozornéte ho, ze tento druh
“tdbora” nenaplnuje definici zotavovaci akce a
zakon o ochrané verejného zdravi se na néj tudiz
nevztahuje. Pobidnéte ho, at si tuto informaci ovéri na
prislusné hygienické stanici, coz muzete udélat i vy
sami. Pokud bude presto provozovatel trvat na
potvrzeni o ockovani, vyzadejte si pisemné diivod, proc¢
se ho vasSe dité nemuiZe Ucastnit. Dalsi postup muzete
konzultovat s pravnikem nebo Ligou lidskych prav.

7. Odmitnuti péce pediatra, nastreleni
nausnic

Odmitnuti péce pediatra

Mize se stat, ze détsky lékar bude odmitat mit dale v
péci dité, jehoz rodice odkladaji nebo odmitaji
ockovani. Détsky 1ékar muze dité vyradit z evidence jen
v pripadech stanovenych zakonem o zdravotnich
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sluzbach v § 48 odst. 2. Odmitnuti ockovani nepatri
mezi tkony, kvili kterym by détsky 1ékar mél mit pravo
pacienta jednostranné odmitnout. V pripadé, ze vam
lékar dava najevo, abyste si nasli 1ékare jiného, je na
zvazeni, zda si najit takového 1ékare, ktery bude vice
respektujici a vy v néj budete mit vétsi daveru.

Pokud se vam nebude darit najit pediatra pro jesté
nenarozené dité nebo novorozené s tim, ze chcete jeho
ockovani odlozit, mzete pozadat vasi pojistovnu, aby
vam pediatra v okoli vaseho bydlisté pridélila.

Nausnice

Rodice malych holcicek nékdy resi problém, ze 1ékari
neockovanym hol¢ickdam nechtéji nastrelit nausnice.
‘Az po druhé davce hexavakciny” byva v téchto
pripadech odpovéd na otazku, kdy mohou nechat
holcicce dat nausnicky. Nejjednodussim resenim je
najit ve svém okoli takového lékare, ktery nastreleni
nausnic ockovanim nijak nepodminuje (napft. lékari
ORL).
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8. Absurdita represi vuci nekompletné
oCkovanym détem

Omezeni vici nekompletné ockovanym détem je casto
zjevné  nesmyslnd. 'V soucasnosti  pétileté
ne(do)ockované déti do skolek mohou, ale Ctyrleté a
trileté, byt by jim chybéla jen jedna davka ockovani,
nemohou. Pokud se Skolni akce jmenuje skola v
prirodé, nekompletné ockované déti na ni vyjet
nemohou. Jakmile se akce bude jmenovat jinak, treba
Terénni vyjezd skolni tridy za pozndnim, a bude se ji
Ucastnit jedna trida do 30 déti na 5 dni, takové dite jet
smi.

V Zadné z nasich sousednich zemi takovato omezeni
nejsou. Nekompletné ockované déti chodi do béznych
skolek na Slovensku, v Rakousku, Némecku i Polsku.
Nemaji tam zadna omezeni na skoly v prirodeé a tabory.
A proockovanost déti je v sousednich zemich s
dobrovolnym  ockovanim  (Némecko, Rakousko)
srovnatelna jako u nas.

Tato omezeni jsou cCisté politickd a jejich obhajoba
zachovanim tzv. vakcinacni kolektivni imunity casto
kulhd na obé nohy. Mimojiné i proto, ze ockovani je
vyzadovano pouze pro déti do 18 let a zacina byt stale

VeV
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ockovanim navozenou ochranu a stavaji se sami
potencialnim zdrojem infekce.

Podrobné shrnuti absurdnich represi v CR si prectéte v
clanku spolku Poockovani Absurdita represivnich
opatfeni vii¢i nekompletné o¢kovanym détem v CR.
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KAPITOLA PATA

Informovany souhlas

Obsah kapitoly:

1. Ke kazdému ockovani je treba informovany souhlas
2. Negativni reverz pri odkladu/odmitnuti ockovani

3. Kdyz se rodice na ockovani svého ditéte neshodnou

I kdyZ je u nas ockovani povinné, za jeho nesplnéni
hrozi rodi¢cim pokuta a nekompletné ockovanym
détem je omezen vstup do détskych kolektivii, podléha
i povinné ockovani pravu na svobodny a
informovany souhlas. Lékar nesmi naockovat dite,
jehoz rodice k ocCkovani nedali souhlas. V praxi to
znamend, ze kdyz rodice vyjadii nesouhlas s
ockovanim a/nebo ockovani odlozi do pozdéjsiho véku
ditéte, musi 1ékar jejich rozhodnuti respektovat.
Podrobnosti se dozvite i v clanku Povinné ockovani

vyzaduje informovany souhlas na nasem webu.
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1. Ke kazdému ockovani je treba
informovany souhlas

I kdyz je u nas ockovani proti 9 nemocem uzakonéno
jako povinné, nijak tim neni dotCeno priavo na
svobodny a informovany souhlas. Rodi¢ dava k
ockovani svého ditéte vzdy souhlas. Pokud ho neda,
lékar dité naoCkovat nesmi. Ockovani neni na rodicich
vynutitelné. Za odlozeni nebo nenaockovani hrozi
pokuta a sankce, nikoli vynucené ockovani.

Informovany souhlas je zakotven v § 28 zakona c.
372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach. Podle
ustanoveni v tomto zakoné lze zdravotni sluzby
pacientovi poskytnout pouze s jeho svobodnym a
informovanym souhlasem, nestanovi-li tento zakon
jinak. Kdy Ize provést zdravotni sluzbu i bez souhlasu
pacienta stanovi & 38 odst. 3 tohoto zdkona a jde
predevsim o pripady naléhavého osetreni pacienta
napr. v bezvédomi. Na ockovani se tyto vyjimky
nevztahuji. Dale § 2642 zakona ¢. 89/2012 Sb.,
obcansky zakonik, stanovi, ze ke kazdému tkonu v
ramci péce o zdravi se vyzaduje souhlas osetrovaného.
Odmitne-li oSetrovany dat souhlas, potvrdi to
poskytovateli na jeho zadost v pisemné formeé (tzv.
negativni reverz).
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Rodi¢c ma pravo na to, aby ho deétsky lékar pred
ockovanim jeho ditéte dostatecné informoval o
prinosech a rizicich ockovani, o jeho Gucinnosti a
moznostech ockovani vakcinami pro zakladni détské
ockovani. Lékar by meél rodiciim predlozit pribalové
letidky ke vSem ockovanym vakcindm nebo rodice
alespon upozornit, aby si je sami vyhledali na
internetu. To bohuzel vétsina pediatr(i necini a vétsina
rodict netusi, ze néjaké pribalové letaky k vakcinam
vibec existuji. Informace o pribalovych letacich a
rizicich ockovani najdete ve druhé casti této knihy.

2. Negativni reverz pri odkladu/
odmitnuti ockovani

Détsky 1ékar ma povinnost rodictim nabidnout povinné
ockovani jejich ditéte. V pripadé neprovedeni
povinného ockovani hrozi pediatrovi az milionova
pokuta. Proto v pripadé, ze rodice ockovani odlozi nebo
odmitnou, potrebuje l1ékar vyjadieni a podpis rodica,
tzv. negativni reverz. Tim se lékar chrani pred
postihem a zbavuje se zodpoveédnosti za neprovedené
ockovani. Rodice naopak prebiraji zodpovédnost za své
rozhodnuti.

Vzor negativniho reverzu ma zpravidla 1ékar u sebe a
jednou z moznosti je tedy podepsat a Skrtnout vse, s
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¢im nesouhlasite, prfimo v ném. Negativni reverzy
mohou byt rizné a je skutecné dulezité si ho diikladneé
precist a nepodepisovat nic, s ¢cim nesouhlasite. Mohlo
by se totiz stat, ze ve vzoru negativniho reverzu k
odmitnuti oc¢kovani z dilny pradvnika Ceské 1ékarské
komory byste podepsali i své vlastni uddni na
“socidlku”. (Vice o udavani na “socidlku” najdete v
kapitole Sankce a omezeni pfi odloZzeni nebo
odmitnuti ockovani.)

Aby vsak negativni reverz zistal negativnim reverzem,
musi splnovat nékteré nalezitosti. Vice se dozvite na
webu Férové nemocnice Co by meél obsahovat platny
negativni revers. Negativni reverz muzete napsat i

sami.

Bud do samotného negativniho reverzu nebo jako
samostatnou ptilohu negativniho reverzu
nezapomente uvést své vyjadreni k tomu, z jakych
divodii ockovani odkladate nebo odmitate. V
pripadé, zZe s vami hygienickd stanice zahaji
prestupkové rizeni (bude vam chtit ulozit pokutu), pak
muzete uplatnit vyjimku z ockovaci povinnosti, kterou
potvrdil Ustavni soud. Vice v ¢lanku Ligy lidskych prav
Co znamen4 ndlez Ustavniho soudu k ockovadni pro
rodice?
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Dalsi informace najdete v manualu Odmitnuti
povinného ockovani nebo v prikladu Prohldseni o
odmitnuti ockovani.

3. Kdyz se rodicCe na ockovani svého
ditéte neshodnou

Stava se, ze se rodiCe na ocCkovani svého ditéte
neshodnou. Z médii jsou znamé pripady, kdy po
rozvodu matka své dité ockovat dale nechce, ale otec
ockovani ditéte zacne prosazovat. Casto jde o pripady,
kdy pred rozvodem jsou oba rodice ve shodé a po
rozvodu jeden rodi¢ zméni nazor a postavi se proti vili
druhého rodice. Nékolik takovych pripad u nas i ve
sveté dospeélo az k soudu a nikoho neprekvapi, ze soud
zpravidla pritaka té strané, ktera ockovat chce. Jednou
z moznosti, jak se takovymto problémiim v budoucnu
vyvarovat, je sepsat predem notarsky ovérenou
smlouvu o ockovani ditéte, kde se oba rodice zavazi ke
shodnému postupu.
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KAPITOLA SESTA

Ockovani doporucené
(dobrovolné)

Obsah kapitoly:

1. Ockovani dobrovolna hrazena pojistovnou

2. Oc¢kovani nehrazena

Kromé vyse uvedenych povinnych ockovani proti 9
nemocem jsou vSechna ostatni ockovani pouze
dobrovolna. Za jejich nenaockovani vam nehrozi zadna
pokuta ani sankce a pokud vdm je pediatr nabidne,
muzZete je bez jakéhokoli vysvétlovani odmitnout. Vice
informaci o dalsich ockovacich latkach se dozvite napr.
na webovych strankach Vakciny.net.
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1. Ockovani dobrovolna hrazena
pojistovnou

Nejcastéji doporucuji detsti 1ékari kojencim spolu s
hexavakcinou i ockovani proti pneumokokiim a nékdy
i tzv. zivou vakcinu proti rotavirim (podava se usty).
Tato ockovani jsou pri provedeni v kojeneckém véku
hrazena pojistovnou.

V pripadé ockovani vice vakcin najednou by rodice
meli dbat zvysené opatrnosti. Ockovani vice vakcin
najednou predstavuje zvySenou zatéz pro imunitni
systém ditéte a i kdyz pribalové letdky umoznuji
ockovat tyto vakciny spolu s hexavakcinou, zaroven
upozornuji, ze v tomto pripadé dochazi ke
zvysenému riziku nezadoucich ucinka. Rozdéleni
jednotlivych vakcin je tudiz vice nez vhodné.

Mezi 13. - 14. rokem véku je pro divky i chlapce plné
hrazena vakcina Cervarix (GSK) proti lidskym
papilomaviram (HPV). M4 chranit Zeny a divky proti
karcinomu délozniho hrdla (rakoviné délozniho ¢ipku),
coz mohou zpusobovat pravé lidské papilomaviry.
Vakciny Gardasil (dfive Silgard) a Gardasil 9 (obchodni
ndzvy vakciny vyrobce Merck) jsou hrazeny pouze
castecné. O rizicich téchto kontroverznich vakcin i
jejich ne zcela jasné ucinnosti si prectéte v clanku
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Ockovat proti rakoviné délozniho ¢ipku? Vakciny proti
HPV u soudu na naSem webu.

2. Ockovani nehrazena

Pokud se k tomu rodice rozhodnou, mohou nechat dite
naockovat proti meningokokiim, klistové
encefalitidé, zloutence typu A nebo chripce. Tato
ockovani nejsou hrazena, ale je mozné vyuzit bonusa
zdravotnich pojistoven, které na tato ockovani
prispivaji.

Rizika téchto nemoci i Gc¢innost a rizika samotnych
ockovani a zvysené zatéze pro imunitni systém ditéte
musi rodice zvazit sami. Pokud dité reaguje byt
nezavaznymi nezadoucimi Gc¢inky na zakladni povinné
ockovani, méli by rodice dobre zvazit rizika vyplyvajici
jak z onemocneéni, tak ze samotného ockovani.

Cenné informace o vyskytu zavaznych invazivnich
onemocnéni v CR, proti kterym je dostupné ockovani
(sepse a meningitidy zpusobené meningokokem,
pneumokokem nebo hemofilem influenzae b apod.),
najdete v pravidelnych analyzach Statniho zdravotniho
ustavu ve Zprdvach Centra epidemiologie a
mikrobiologie.
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CAST DRUHA

Co byste meéli vedeét, nez
pUjdete na ockovani
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KAPITOLA SEDMA

Co byste méli védét, neZ pujdete
na ockovani

Obsah kapitoly:

1. Ockovani z hlediska kritiky
Neinformovanost
Slozeni vakcin
Kontaminace vakcin
Hlinik
Uctinnost vakcin a koncept kolektivni imunity
Studie bezpecnosti vakcin
Studie porovnavajici zdravi ockovanych a
neockovanych deéti
Snizeni imrtnosti na infek¢ni onemocnéni
Nezadouci tcinky ockovani
Apel na ockujici rodice

Dalsi informace se dozvite v ¢lanku 10  bodu
informovaného ockovani na naSem webu.
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1. Ockovani z hlediska kritiky

ProC se vlastné zajimat podrobnéji o ockovani, kdyz
nam lékarské a politické autority stale dokola opakuji,
ze ockovani je bezpecné, provérené desitkami let
pouzivani, je dobre snaseno a vazné nezadouci ucinky
se vyskytuji leda tak u jednoho pripadu z miliénu? Pri
tak vysoké bezpecnosti a zaroven vysoké ucinnosti je
pomeér prinosi a rizik jednoznacné na strané ockovani.

Je tomu ale opravdu tak? Skutecné se vazné nezadouci
ucinky vyskytuji jen u jednoho pripadu z milionu?
Nejsou i méné zavazné nezadouci ucinky nécim, co
muze na dlouho negativné ovlivnit zdravi a zasahnout
celou rodinu? D& vlibec poznat a zjistit, ze zdravotni
problém nebo poruchu zplisobilo nebo spustilo
ockovani? Je skutecné odivodnéné odmitat jakékoli
zdravotni problémy, které se objevi v casové souvislosti
s ockovanim, jako nesouvisejici? Muze masivni
ockovani kojenctli v raném véku souviset s nemocemi a
poruchami, které se u ditéte mohou projevit az
pozdéji?

Na tyto otdzky nema dosud lékarskd véda zadné
jednoznacné odpovedi. Neékteri tvrdi, Ze ockovani
rozhodné nemtize souviset s narGstem alergii,
autoimunitnich a neurologickych poruch apod. u deéti i
dospélych. Jini tvrdi, Ze ockovani tyto poruchy zptisobit

ProVolbu.cz



PROVODCE OCKOVANIM 66

nebo negativné ovlivnit miiZze a snazi se popsat
mechanismy, jak k tomu muaze dojit. Zaroven se snazi
najit odpovéd na to, pro¢ vétSina déti i lidi snasi
ockovani dobre nebo jen s mirnymi obtizemi, zatimco
cast néjakym zplsobem predisponovanych nebo jinak
zatizenych jedinc mutze ocCkovani i velmi vazné
poskodit.

Bézny obrdazek o dalekosahlém vyznamu ockovani
zndme asi vSichni. Je povazovano za nejefektivnejsi
nastroj na potlaceni smrtelnych infekci. Pomoci
vpraveni oslabeného nebo umrtveného antigenu (viru,
baktérie nebo jeji casti) vytvori ockovaci latka v téle
hladinu protilditek a ockovanec bude proti infekci
ochranén. Navic pri vysoké proockovanosti kolem 90-
95 % bude v populaci udrzena tzv. kolektivni imunita,
ktera zastavi sireni oCkovanych nemoci mezi lidmi.
Vymyceni mnoha smrtelnych infekci ale narusuji
zatraceni odptlrci ockovani, kvili kterym se nékteré
nemoci opét vraceji. Jen vysoka mira proockovanosti a
kolektivni imunita zajisti, Ze se ockovatelné infekce
nebudou vracet. Vysokou proockovanost je tedy tfeba
udrzet za kazdou cenu.

Oblast ockovani ale neni uzavrenou kapitolou. Védecky
vyzkum, i kdyz oficidlnimi kruhy casto odsuzovany jako
nevérohodny nebo nedostatecné podlozeny, stale
nartsta a ukazuje, Ze to, co jsme si dosud mysleli,
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jednoduse nemusi byt vibec pravda. Okolo slozeni
vakcin, jejich ucCinku, ucinku slozek vakcin na
organismus a jejich chovani v téle je dosud mnohem
vice otaznik(l nez nezvratnych odpovedi. A dokud je
nebudeme znat, zlistane ockovani oblasti opredenou
mnoha myty a nezodpovézenymi otdzkami.

V nasledujicich kapitolach strucné ukazeme, jaké jsou
kritické argumenty téch, kteri nechtéji
bezmyslenkovité akceptovat nepodlozené myty o
ockovani a ktefi si uvédomuji, ze v oblasti ockovani je
stale prilis mnoho neznamych.

Neinformovanost

Z propagacniho letacku k vakcindm se zpravidla
nedoctete, co vSechno vakciny obsahuji a jakd mohou
byt jejich rizika. Lékar vam pred ockovanim zpravidla
nenabidne k prostudovani pribalovy letak (SPC) k dané
vakcing, abyste se informovali o moznych nezadoucich
ucincich a Cetnosti jejich vyskytu. “Teplatka a bebicko”
v misté vpichu, které jsou nejcastéji uvadény jako
mozné nezadouci ucinky, nepredstavuji dostatecné
informovani rodice o moznych zavaznych vedlejsich
ucincich vakcin.

Podrobnéjsi popis toho, jak ockovani funguje, se
zpravidla také nedozvite. Vétsinou si mlzete ockovaci
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latku predstavovat jako supercistou magickou
substanci, ktera po injek¢nim vpraveni do vaseho
ditéte jej ochrani pred smrtelnou infekci. Jako
mavnutim kouzelného proutku bude vase dité skveéle
chranéno a vy budete zit v hlubokém presvédceni, ze
jste pro vase dité udélali to nejlepsi, co jste mohli.
Nemusite se niceho bat nebo dokonce prebirat
zodpovédnost za zdravi svého potomka na sebe.
Zodpovédnost jste prave predali vakcine, lékari a
farmaceutickym vyrobctim vakcin.

Pokud vase dité snasi ockovani dobre, mizete v tomto
stavu dale setrvavat. Pokud si vytahnete cerného Petra,
donuti vas okolnosti zamyslet se nad tim, kde se stala
chyba. Pravé ockovani mtize byt jednim z faktorq, které
mohou mit na zdravotni problémy zasadni vliv.

Hlubsi povéedomi o tom, co mlize ockovani zpusobit,
jaké latky vakciny obsahuji a jaké mozné nezadouci
ucinky mohou nastat bohuzel ¢asto nevédi ani samotni
lékari. Na lékarskych fakultach se o ockovani vyucuje
jen velmi malo. Medik(im je zpravidla do hlavy nalito
nékolik “nezpochybnitelnych” poucek a ockovaci
kalendar a tim to vétsinou konci. (odkaz — Vavr./Ele)

Velkd neinformovanost a neochota poskytovat blizsi,
podrobnéjsi a pravdivé informace o ockovani
zpusobuje, ze ve skutecnosti rodice nemohou dat s
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ockovanim skutecné informovany souhlas. Rodice,
ktefi chtéji vice informaci, se casto setkavaji s
emocnim vydirdnim, jak drive déti ve velkém umiraly
na infekéni onemocnéni a my Stastni mame tu
vymozenost, ze muzeme nase déti spolehlivé a
bezpecné chranit. Vahajicim rodicim je nékdy
pediatrickymi sekerniky vyhrozovdno smrti ditéte,
pokud ho nenaockuji. Na rizika nezadoucich Ucinka u
konkrétniho ditéte se casto viibec nebere ohled.

Rodice deéti, kteri chtéji znat o oCkovani vic a rizika
nezadoucich Gcink{ pro né predstavuji vetsi riziko nez
prinosy ockovani, se setkavaji nejen s nepochopenim,
ale zaroven je na né hazena vina za to, Ze vcasnym
nenaockovanim svych déti se podileji na navratu
infekcnich onemocnéni a svym chovanim ohrozuji
zdravi a zivoty téch, kteri byt ockovani nemohou.

V tomto pripadé se pomiji nejen to, ze ockovani nikdy
neni stoprocentné Ucinné a ze velka cast v detstvi
ockovanych dospélych uz vibec nemusi byt proti
infekci chranéna, pokud danou nemoc neprodélali, ale i
to, Ze cast déti, u nichz rodice ockovani odkladaji, by
zaslouzila zaradit pravé do skupiny déti, které by ze
zdravotnich divodd ockovany byt viibec nemély. To, ze
se napf. “béznd” autoimunitni onemocneéni jako stale
castéjsi ekzém nebo ruzné druhy alergii vibec
nepovazuji za kontraindikace ockovani viibec
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neznamena, ze autoimunitou zatizené deéti nebudou
nakonec po ockovani trpét celozivotnimi nasledky
nebo “jen” zhorSenim zdravotniho stavu. Pomérovani
pfinosu a rizik je zde klicové. Jako podle rceni “vymitat
certa dablem” nemusi byt pro rodice jednoznacné
prinosné, aby ochrana proti infek¢nim onemocnénim
byla nahrazena napf. rizikem chronické autoimunitni
nebo neurologické poruchy.

Jelikoz se neda predem urcit, jak konkrétni dité na
ockovani zareaguje, mélo byt ziistat vysostnym pravem
rodict ditéte rozhodnout, zda riziko podstoupi nebo
ne. Z hlediska pradva na informovany souhlas zlistava
rozhodnuti na strané rodi¢{i. Rozporuplnost narizovani
povinného ockovani najdete v argumentaci Evropské
petice za respektovdni prdva na svobodné a
informované ockovani.

SloZzeni a kontaminace vakcin

Vakciny nejsou cistouckou vodickou s obsahem
antigend. Obsahuji mnohé latky, které - a¢ nékteré jsou
ve vakcinach obsazené v nepatrném mnozstvi - i tak
mohou pro citlivé jedince predstavovat riziko. A kdo
dokaze predem urcit, zda je pro konkrétni dité vakcina
skutecneé bezpecna?
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Tzv. inaktivované a subjednotkové vakciny (obsahuji
mrtvé baktérie, viry nebo jejich ¢asti, napr.
hexavakcina) musi obsahovat pomocnou latku, tzv.
adjuvant, aby vakcina vibec byla schopna vyvolat
imunitni odpoved. Pouzitim adjuvantu ve vakciné
muze byt mnozZstvi obsazenych antigend nizsi. Proto se
do vakcin pridava typicky hlinik, resp. soli hliniku,
ktery jakozto pro télo toxicka latka spusti imunitni
reakci - protoze ho imunitni systém rozpozna jako
ohrozeni. Hlinik doslova “nakopne” imunitni systém,
aby reagoval.

Vakciny obsahuji dals$i pomocné latky (konzervanty,
stabilizatory, z problematického pisobeni je obvinovan
napr. polysorbat 80, fenoxyetanol, lakt6za, Zelatina)
nebo rezidudlni latky z vyroby: antibiotika,
formaldehyd, zbytky zvirecich bunék nebo bilkovin -
napr. kasein, vajecné bilkoviny; fragmenty DNA =z
fetdlnich bunécnych linii (fragmenty DNA bunék
potracenych lidskych plod, v cestiné o pouziti
lidskych bunécnych liniii pro vyrobu vakcin vice v
predndasce z hlediska bioetiky), a pripadné dalsi virové
kontaminace. Italsti védci Montanari a Gatti nedavno
zmeérili kontaminaci mnoha vakcin tézkymi kovy.

Vysoce problematické je pouziti konzervacni latky
thimerosal (jinak thiomersal) ve vakcinach. Obsahuje
rtut, coz je vysoce toxickd a neurotoxicka latka. Pres
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trvajici obhajobu jeho neskodnosti v nizkém mnozstvi
byl z mnoha vakcin, predevsim téch deétskych,
odstranén. K tématu rtuti ve vakcindch doporucujeme
clanek prof. Strunecké O toxicité etylrtuti pro ty, ktefi o
ni stale pochybuji.

Americti védci Stephanie Seneff a Anthony Samsel
nasli ve vakcinach herbicid glyfosat, zndmy pod
obchodni znackou RoundUp. Tento Sirokospektry
“totdlni” herbicid velmi niCivé pusobi na strevni
mikrofléru a zabiji nékteré prospésné baktérie ve
strevech (vice v rozhovoru s prof. Struneckou).

Podle evropské legislativy maji vyrobci vakcin
povinnost uvadét mnozstvi icinné latky a vycet latek
pomocnych, nemaji vsak povinnost uvadét latky
rezidualni. Co tedy skutecné obsahuje a v jakém
mnozstvi vakcina, kterou obdrzelo vase dité, mozna
nevi ani vyrobce dané Sarze vakciny. Prestoze se stile
vsichni dusuji, ze tyto latky jsou ve vakcinach obsazené
v minimalnich, snad az nemeéritelnych mnozstvich,
potencialni riziko nemizi. Jejich bezpecnost nemusi byt
vZzdy dostatecné otestovana a nikdo nemusi vibec
tusit, ze ve vakcinach obsazené jsou. Kdyz navic dité
obdrzi vice vakcin najednou, mnozstvi téchto latek
narusta.
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Znamy je napriklad fakt, ze drive pouzivané “zivé”
vakciny proti obrné byly kontaminovany opicim virem
SV-40, ktery je povazovan za rakovinotvorny, jelikoz se
pravidelné objevuje v nékterych typech zhoubnych
nadori. Pomérné nedavno se objevila i kontaminace
rotavirovych vakcin prasecim cirkovirem. Vice
informaci k virové kontaminaci najdete napf. ve
videorozhovoru Skryté viry ve vakcindch prof.
Strunecké.

Hlinik

Hlinik je seriézni védeckou komunitou povazovan za
neurotoxickou latku (jedovatou pro nervovy systém).
Dosud nebylo ddkladné vysveétleno, jak se soli hliniku
obsazené ve vakcinidch jakozto adjuvanty v téle
skutecné chovaji. Jedna ze studii ukazala, Ze se hlinik z
vakciny muze prostfednictvim imunitnich bunék
dostat az do mozku. I jiné vyzkumy ukazaly, ze
vylucovani vakcinacnich forem hliniku z téla je
pomérné pomalé a dochazi k jeho ukladani v raznych
castech téla, vcetné mozku. AC jde opét o nepatrna
mnozstvi, mozek je na toxické latky enormné citlivy.
Zatim jedina studie zamérena na sledovani vylucovani
hliniku provedend na skutecnych kojencich trvala
pouze 24 hodin. Predcasné narozeni kojenci obdrzeli 1
200 mcg hlinitych soli z nékolika soucasné podanych
vakcin. V mérenych vzorcich krve a moci se do 24
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hodin po ockovani nijak nezvysily hladiny hliniku
oproti hladiné meérené pred ockovanim, nedoslo tedy
za kratkou dobu po ocCkovani k prakticky zadnému
vylouceni hliniku z téla.

Podrobnosti k hliniku ve vakcinach a jak se v téle chova
se dozvite v této prednasce s ceskymi titulky.

V zatim v jediné experimentdlni studii tohoto typu se
ukazalo, ze zemreli autisté meéli v mozku vysoké
hladiny hliniku a dokonce i to, Ze c¢ast hliniku
pochdzela z vakcin.

Zastanci toho, Ze ockovani je zcela bezpecné,
argumentuji, ze davka hliniku prijata z vakcin je miziva
a ze mnohem vice hliniku pfijmou kojenci a déti ve
strave. Neuvedomuji si vsak, ze hlinik se v travicim
astroji vstrebava z cca 0,3 - 1,5 %, kdezto hlinik
injikovany ve vakciné do svalu se vstieba ze 100 %.
Ockovany hlinik se dostava do dplné jiného mista v
téle (sval) nez hlinik vstrebany v travicim traktu, ten se
dostava do krve a muze byt odfiltrovan ledvinami.
Vakcinacni hlinik je v tplné jiné chemické formeé
(obtizné rozpustné soli hliniku), nez hlinik z
potravy (ionty hliniku). Srovnavat hlinik prijaty
potravou a hlinik prijaty vakcinami je jako srovnavat
povestné hrusky a jablka.
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Kazdy jedinec je jiny, kazdé dité je jiné, kazdy ma jiné
genetické predispozice, vlivy prostredi jsou odlisné,
déti si mohou nést zatéz nejen genetickou, ale i z
prostredi - z téhotenstvi, zptisobu porodu, komplikaci v
téhotenstvi i porodu, roli hraje kojeni nebo umeélé
mléko, infekce, osidlovani ditéte mikroflérou... to
vSechno hraje roli pro vyvoj imunitniho systému a
zdravi ditéte. Jak muze kdokoli z tohoto hlediska
jednoznacneé rict, zda je urcita davka toxické latky ve
vakciné bezpecna? Pro ruzné déti muze byt
bezpecna davka uplné jina, ale vakciny jsou pro
vSechny stejné a ockovaci kalendar maji dodrzovat
vSechny déti bez rozdilu. Jak miiZe byt takovy pristup
k ockovani, ktery vibec nehledi na individudlni
snasenlivost vakcin, bezpecny?

U&innost vakcin a koncept kolektivni
imunity

Lékarské i politické autority tvrdi, ze pri udrzeni 90-
95% (procenta se mohou lisit v zavislosti na konkrétni
infekci) proockovanosti populace bude udrzena tzv.
kolektivni imunita a Sifeni urcitého patogenu v
populaci bude zastaveno. Tato hypotéza se vyuziva pro
obhajobu represivnich sankci proti neockovanym nebo
jinak nez podle povinného ockovaciho kalendare
ockovanych déti, kterym je =zakazovan vstup do
materskych skol, na skoly v prfirodé a tabory. U
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mnohych povinné ockovanych infekci vsak tato
hypotéza neplati nebo ani platit nemiize.

Druhou otazkou je doba ucinnosti, tedy jak dlouho
zistane ocCkovany jedinec chranén, nez dojde k tzv.
vyvanuti imunity. Odhady se ruzni jak pro odlisné
ockované infekce, tak =z hlediska individudlnich
odlisnosti ockovanych jedinct

Pro tetanus a Zloutenku typu B neplati koncept
kolektivni imunity z principu, jelikoz tetanus je
onemocneéni, které typicky hrozi pfi hlubokém zranéni
a zloutenka typu B se prenasi krvi nebo pohlavnim
stykem. Ani v jednom pripadé nejde o infekce
prenasené kapénkovou (vzdusnou) cestou.

Poznamka: Zcela specifickou otdzkou je zahajeni plosného
ockovani proti zloutence typu B v kojeneckém véku, kdy je
hrozba této infekce velmi nizka. V dospélém véku, kdy se riziko
nakazeni zvysSuje, je ochrana navozena ockovanim z raného
détstvi nejista, jelikoz muze dojit k vyvanuti ochrany navozené
oc¢kovanim. V CR v roce 2000 bylo plo$né ockovani proti
zloutence typu B zavedeno do povinného ockovaciho kalendare
presto, ze nebylo z odborného hlediska doporuceno.

Ockovani proti obrné inaktivovanou vakcinou (drive
byla pouzivdna “ziva” ordlni vakcina) chrdni pouze
ockovaného jedince a nepfispivd k zastaveni sifeni

infekce, po nakazeni bude ockovanec prenaset obrnu
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stejné jako neockovany. Ockovani zivymi vakcinami
proti obrné sice bylo schopno navodit tzv. kolektivni
imunitu, hrozil ale ne zcela ojedinély prenos obrny z
cerstve ockovaného ditéte na své vnimavé okoli.

Ockovani proti cernému kasli (pertusi) rovnéz
nezabranuje Sifeni infekce, pouze kratkodobé chrani
ockovance proti plisobeni toxinu pertuse. Byla
provedena studie na pavianech, kdy byla mérena mira
osidleni baktérii cerného kasle po vystaveni infekci u
ockovanych a neockovanych paviand. Zjistilo se, ze
jedinci ockovani vakcinou s acelularni (nebunécnou)
pertusovou slozkou (napr. soucasné hexavakciny) byli
osidleni a prenaseli infekci dokonce jesté déle, nez
nakazeni neockovani paviani. Ockovani nakazeni
paviani v pokusu nakazili vSechny neockované
vnimavé paviany. Navrat cerného kasle od 80. let
minulého stoleti postihujici oCkované i pres pres
vysokou proockovanost je toho dikazem. Kolektivni
imunitu v pripadé cerného kasle narusuji sami
ockovani. Vakcina neni schopna navodit dostatecneé
silnou ochranu.

Ockovani proti priusnicim chronicky selhava nejen u
nas, ale i v dalsich zemich. Priusnicova slozka vakciny
MMR (u nas Priorix) nevyvolava dostatecné v case
udrzitelnou ochranu a dochéazi k brzkému vyvanuti
imunity. K zaddané imunitni odpovédi dochazi podle
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studii u 83-88 % ockovanych dvéma davkami vakciny, u
jednodavkového ockovani je procento jesté nizsi. Podle
udaju Sérologického prehledu z r. 2013 je kolem 50 %
populace do 29 let véku bez dostatecné vysoké
ochranné hladiny protilatek. Pravé proto muizeme
sledovat kaZzdoro¢ni epidemie pfiusnic po celé CR.

Ockovani proti spalnickam je vysoce ucinné, presto se
objevuji studie, které volaji po vyvoji nové a G¢innéjsi
vakciny. Zadnd vakcina nenavodi spolehlivou
celozivotni ochranu proti infekci jako skutecneé
prirozené prodélané onemocnéni. Selhdni ockovani
proti spalnickdm se uvadi na 2-10 % ockovanych, k
vyvanuti imunity dochazi po 20-30 letech. V détstvi
ockovani dospéli se tak v dospeélosti stavaji viici infekci
vnimavi a vyskyt epidemii spalnicek v pristich
desetiletich je ocekavatelny. Vice o spalnickach najdete
v clanku Kdo roznasi spalnicky? Ockovani neni tak
ucinné, jak si mozna myslite na naSem webu.

Z toho davodu je kriticky dualezité nespoléhat na
ockovani jako na nepruastfelnou ochranu a zaroven
nespoléhat na zdravotnicky systém jako na jedinou
spasu v 1écbé ockovatelnych infekci. Pro pribéh infekce
je vzdy zadsadni stav imunitniho systému nemocného
jedince a ten je vzdy mozné raznymi zpusoby podporit,
aby infekci prekonal s co nejhladsim prabéhem. Vice se
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dozvite v kapitole Jak zvladat oCkovatelné infekce
na konci knihy.

Studie bezpecnosti vakcin

Obrovskym problémem Kklinickych studii Gc¢innosti a
bezpecCnosti vakcin je, Ze v Kkontrolnich skupindch
téchto studii casto neni pouzito skutecné placebo ve
formé fyziologického (slaného) roztoku, ale jina
vakcina nebo pouze adjuvantni latka bez antigena (soli
hliniku). Jak mohou takové studie dostatecné zhodnotit
bezpecnost vakcin? Navic u nékterych z nich nékdy
vibec nedochdzi k dlouhodobému sledovani
zdravotniho stavu ockovanych.

V oblasti pouziti placeba pri testovani vakcin panuji
velké etické a dalsi rozpory. Velmi castym argumentem
pro nepouziti skutecného placeba v kontrolni skupiné
testované vakciny byva, ze neni etické, aby kontrolni
skupina byla ukrdcena o ochranu navozenou jinou
vakcinou.

Dalsim problematickym faktorem je, ze klinické studie
se provadéji na zcela zdravych jedincich, ale nasledné
je vakcina doporucovana nebo narizovana témer vsem
bez rozdilu.
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Studie porovnavajici zdravi ockovanych a
neocCkovanych déti

Kritici ockovani uz dlouho volaji po tom, aby byla
provedena studie porovnavajici zdravotni stav
ockovanych oproti neockovanym détem. Stale Castéji
prichazeji svédectvi 1ékard i rodici o tom, ze
neockované déti trpi mnohem méné Ccasto
infekcemi, alergiemi, ekzémem, autoimunitnimi a
neurologickymi poruchami. Predpokladaji, ze
imunitni systém neockovanych déti dostava Sanci se
prirozené vyvijet, kdeZto nezraly imunitni systém déti
ockovanych v raném véku takovou Sanci nedostava,
ockovani jejich imunitni systém programuje jinak a
zvysuje riziko rozvoje autoimunity. Stav imunitniho
sytému navic ovliviuje i systém nervovy. Ockované
deti také prijimaji ve vakcinach riizné toxické nebo
kontaminujici latky, se kterymi si ne kazdé z nich umi
poradit. I to muaze vést u nékterych z nich ke
zdravotnim problémim.

Prvni vlastovkou v této oblasti je pilotni studie
provedena v USA u déti v domacim vzdélavani, kde
vyslo najevo, ze ockované déti trpi mnohem castéji

ruznymi druhy onemocnéni nez déti neockované. Od
alergii az po neurologické poruchy.
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Snizeni Umrtnosti na infek¢ni onemocnéni

Z historickych adajt a statistik mapujicich amrtnost na
infek¢ni onemocnéni vyplyvaji vyznamné prekvapujici
zjisténi. Tvrzeni, ze ockovani samotné zachranilo v
historii miliény zivotd, jen malo koresponduje s tim,
jak se zacala umrtnost na infek¢ni choroby sniZovat uz
davno pred tim, nez bylo ockovani proti rdznym
nemocem vibec zahajeno. Nejmarkantnéji je to vidét u
spalnic¢ek (graf SZU, Ceské zemé), proti kterym bylo

umrtnost na 100 000 obyvatel

1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010

¢

ockovani zahajeno v r. 1969, ale i u dalsich infekci. Viz
nasledujici graf amrtnosti na vybrané infekce ve Velké
Britanii.
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(Vysvétlivky k anglickym nazviim: measles - spalnicky, scarlet
fever - spala, whooping cough - cerny kasel, diphtheria -
zaskrt, smallpox - pravé nestovice. Graf prevzat z webovych
stranek ke knize Dissolving Illusions o historii ockovani.)

Z druhého grafu vidime, ze doslo k vyraznému poklesu
umrtnosti i na takova infekéni onemocnéni, proti
kterym se nikdy neockovalo - to je pripad spaly (scarlet
fever) a to jesté pred zacatkem masového uzivani
antibiotik!

Za vyrazné snizeni umrtnosti na infekcni
onemocneéni vdécime predevSim socidlnim a
hygienickym opatfenim, jako bylo zavedeni kanalizace,
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hygienického naklddani s odpadem, myti rukou,
dezinfekci, karanténnim  opatfenim, socidlnim
vymozenostem jako byl zdkaz deétské prace, zlepseni
stravy a dalsim vydobytktim civilizace. Az poté prichazi
na radu vliv ockovani, které se na zasadnim snizeni
umrtnosti na infekcni choroby podilelo mnohem nizsi
meérou, nez se bézné uvadi.

Prinos ockovani na snizeni Umrtnosti a omezeni
vyskytu ockovatelnych infekci je tedy treba hodnotit
racionalné. I kdyZ mélo a ma ockovani bezpochyby vliv
na oboji, je mytem, ze jen diky ockovani tu jiz nemame
spoustu smrtelnych infekci. OcCkovani je pouze
jednim z mnoha faktorii, které meély na vymyceni
nebo vyrazné potlaceni infekcnich chorob vliv.

Pres obrovsky pokles umrtnosti na infek¢ni choroby z
vyse uvedenych davod(i i pres vyznamné snizeni
vyskytu nékterych infekci diky oCkovani se nékteré
infekce vyskytuji stale a mohou byt zvlasté pro
kojence nebo oslabené jedince ohrozenim. Je vsak treba
vzit v tvahu i fakt, zda je vzdy volena dostatecné
ucinna 1écba urcité infekce. Ve chvili, kdy je velmi
dobre znamo, ze spalnicky spotfebovavaji vysoké
mnozstvi vitaminu A v téle a Cerny kasel by se meél

spise nez antibiotiky zmirnovat ucinnym protokolem

vysokodavkovaného vitaminu C, je pri tragickém
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vyusténi onemocneéni treba se ptat, jaké nastroje 1éCby
byly pouzity a v jakém zdravotnim stavu jedinec byl.

Pozndmka k vitaminu C: Tento velmi silny antioxidant, jehoz
pouziti je v 1écbé rlznych infekci a chorob podporeno
vedeckymi studiemi, se dockal uznani v konvencni mediciné i
pri lécbé akutni sepse.

Nezadouci ucinky a reakce

Kdyby nebylo nezadoucich ucinkd, které postihuji
oCkované déti i dospélé, vakciny by zajisté byly
povazovany za bezpecné a nikdo by plosné ockovani
nezpochybnoval. Samotny princip ockovani i slozeni
vakcin vSak ukazuje, ze vakciny byt bezpecné =z
principu nemohou. Nejvyssi soud USA oznacil vakciny
za “unavoidably unsafe” (nevyhnutelné nebezpecné).
Kritika ockovani zacind zdola - u rodici postizenych
déti a lékar(, ktefi jsou informovani a maji oteviené
oCi. Jakakoli zména v projevu nebo zdravotnim stavu
ditéte v kratSim nebo delSim casovém odstupu po
ockovani mize s ockovanim souviset, i kdyz to casto
lékari i odpovédni cCinitelé narizujici povinné ockovani
odmitaji. Je znamo, a potvrzuji to i lékari obhajujici
ockovani jako bezpecné, ze nezadouci reakce se ve
zvysené mire objevuji u deti s autoimunitnimi
chorobami v rodiné, u déti s predchazejici nezadouci
rekaci nebo u déti, jejichz sourozenec ma po ockovani
nasledky. I kdyz znacna cast déti ockovani stale zvlada
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dobre nebo jen s mirnymi nezaddoucimi reakcemi, stale
vice nabubrely ockovaci kalenddt mlze miru

snasenlivosti oCkovani postupné snizovat. A zda se
ockovani muaze podilet na naruseni imunitniho nebo
nervového systému, které se u ditéte projevi az v jeho
pozdéjsim veéku, se da urcit jen stézi. Odpoved zalezi
jen na tom, koho se zeptate. Co vSechno muze byt
nasledkem ockovani a co ne tak viibec neni jasné.

Kdyz otevrete pribalovy letak (SPC) k povinné
oCkované hexavakcing, zjistite, ze napr. nezadouci

ucinek v podobé neurologické reakce (eufemisticky
oznaceny neobvykly plac, presnéji encefaliticky
krik), se muize vyskytnout u jedné z 10 podanych
davek! A kazdé dité se ma podle povinného ockovaciho
kalendare podrobit tfem davkam. Kdo vam zaruci, ze
zrovna vase dité neurologickou reakci nakonec bez
nasledki prekona? I proto nyni Statni Ustav pro
kontrolu 1éciv sleduje podezreni na riziko naruseni

psychomotorického vyvoje, apatie a rozvoj ekzému po
ocCkovani.

Po celém sveété vypraveji rodice velmi podobné pribéhy
deti, kterym ockovani zmeénilo zivot: zacaly byt vice
nemocné, rozvinula se u nich autoimunita, epileptické
zachvaty, poruchy spanku, zazivani, ztrata naucenych
dovednosti a reci, psychomotoricky regres, narusena
motorika, ztrata ocniho kontaktu, nezajem o socidlni
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kontakt, encefaliticky krik, podrazdénost atd. atd.
Neziidka se objevuji pribéhy nalezeni mrtvého
miminka nebo batolete v postylce velmi kratce po
ockovani v odstupu jednoho nebo nékolika dnf.
Statisticky nejvyssi vyskyt pripad( tzv. SIDS (syndrom
nahlého umrti kojence) pripada pravé na obdobi, kdy
jsou deéti masivné ockovany. Otazka, zda ockovani k
témto pripadim muze prispivat, by se jisté dala oznacit
za lékarské tabu.

Desitky ceskych pribéhit nezadoucich ucink ockovani
naleznete ke stazeni ve tfech dilech brozury Jak zasahl
systém ockovani do zivota nékterych rodin I-III.
Team Vaxxed (autori a spolupracovnici nataceni filmu
VAXXED: Od zatajovani ke katastrofé) natocil nékolik
tisic pribéhti rodicd, ktefi vypravéji své tragické
pribéhy déti poskozenych ockovanim z réiznych koutt
sveta (USA, Australie, Novy Zéland, Velkd Britanie,
Irsko). Vice informaci o nezadoucich acincich ockovani
a pribézich nasledkd ockovani najdete v clanku Kde
najit informace o nezadoucich ucincich ockovani na
nasem webu.

Apel na ockujici rodice

V CR je podhlasenost nezadoucich t¢inkii oékovani
odhadovana na 98-99 %, to znamen4, Ze pouze 1-2
% odhadované skutecné miry nezadoucich reakci je
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nahlaseno Statnimu Ustavu pro kontrolu 1é¢iv (SUKL).
SUKL ve svém poslednim Zpravodaji NezZadouci G¢inky
1éciv vénovaném vakcinam upozornuje, ze jde o
statistiku hlaseni podezfeni na nezadouci uCinky,
jelikoz neni v nicich silich a moznostech overit
skutecnou souvislost ockovani se zdravotni komplikaci.
Hodnoti se predevsim casova souvislost. Bohuzel hrozi,
ze zdravotni nasledky, které se objevi az v pozdéjsim
veku ditéte, mohou byt zcela prehlédnuty.

Sledujte proto vase dité po ockovani, prectéte si
predem pribalové letaky (SPC) ke vsem ockovanym
vakcinam a jakoukoli zménu hlaste osetfujicimu
lékari a vyzadujte nahlaseni nezadoucich ucinka
na SUKL. Hl4sit mulZete sami i dodate¢né.
Podhlasenost moznych nezadoucich Gcinkd ockovani je
obrovska a jen duasledné sledovani reakci u deéti a

odklad dalsiho ockovani po nezadoucich reakcich muze
vést k vetsi bezpecnosti ockovani, kterd neni vzhledem
k velké neinformovanost 1ékarti i rodici dostatecna.
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KAPITOLA OSMA

Co byste méli védét, pokud se
rozhodnete neockovat

Obsah kapitoly:

1. Moralni principy neockovani
2.Jak zvladat ockovatelné infekce

V prvni radeé je treba podotknout, Ze byt neockovany je
v nasem staté nelegalni. Nejde tu o skutecnou imunitu
vaci ockovanym infekcim, jde o to, zda ma ¢i nema vase
dité zdznam v ockovacim prikazu. Cast ockovanych
déti vibec nemusi byt ve skutecnosti chranéna a
naopak neockované dité muze byt vici nékterym
ockovanym infekcim imunni. Skute¢ny stav imunity
populace se provéruje jen obcCas v sérologickych
prehledech Statniho zdravotniho ustavu. Jen nékdy
sdili zveédavi rodice vysledky hladin protilatek proti
ockovanym infekcim u svych déti na socialnich sitich.

Vétsinova spolecnost je intenzivné masirovana
masovymi médii o zlych neockovacich, biorodicich a
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nezodpovédnych lesanach. Nezadouci ucinky se
vseobecné bagatelizuji. Urcité jste se jiz setkali s uz
snad okridlenym rcéenim détskych 1ékart a sester: za
cely sviij Zivot jsem se nesetkala s nezddoucimi ucinky
ockovdni! 1 kdyz to odporuje pribalovym letakim,
idajim SUKLu i zdravému rozumu, je tfeba pocitat s
tim, ze v pripadé neockovani vaseho ditéte budete s
nejvétsi  pravdépodobnosti nardzet na  velké
nepochopeni a predevsim obvinovani.

Neockovani neni pro slabé povahy. Musite prevzit
zodpovédnost za zdravi svého ditéte i za to, ze kdyz
vam dité onemocni ockovatelnou infekci, vy jste ten,
kdo ponese zodpovédnost a nasledky. Je treba si
uvédomit, ze jdete proti systému, ze stojite proti
autoritim a obrovské moci, které se jen malokdo
dokaze verejné postavit. Vétsina lidi nechce riskovat
své kariéry a svoji povest, i kdyz sami bud na vlastni
kuazi zazili nebo si nastudovali, Ze ockovani neni zadny
rizovy a bezpecny sen. Protoze kritizovat verejné
ockovani je rozsudek spolecenské smrti. NeocCkovat
znamena stat se soucasti “undergroundu” a ¢ast rodicu
ockovaci statut svého ditéte pred verejnosti radéji
dasledne taji.
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1. Moralni principy neockovani

Vynucovanim ockovani jsou porusovana zakladni
lidska prava. Nikdo neni opravnén vdm nebo vasemu
ditéti vynucené vpravovat primo do téla latku, kterd je
potencidlné nebezpecna a muze poskozovat zdravi.
Latku, kterd neni dostatecné testovana z hlediska
bezpecnosti a o jejichz nékterych slozkach, predevsim
solich hliniku, dodnes neni znadmo, jak se v téle vlastné
chovaji. Je nevidané, Ze v dobé obrovskych
technologickych moznosti tohle dosud nikdo presné
nevi a oficialné ani nezkouma.

Nikdo predem nezjistuje, zda vase dité — s unikatni
genetickou vybavou a unikatnimi dispozicemi a vlivy
prostredi — nebude reagovat na ockovani nezadoucimi
ucinky a zda nebude na cely Zivot poskozeno.

Pravni uprava ockovani v CR, i kdyZ ji Ustavni soud
posvétil, rozhodné neni prijimana bez kritiky. Na
brilantni pravni analyzu naseho systému ockovani z
pera soudkyné Ustavniho soudu Katefiny Simackové,
kterd k verdiktim Ustavniho soudu k piipadim
zalujicim povinnost ockovani a represe na jeho
vynuceni vydala sva odliSna stanoviska, uz jsme
upozornili. Skutecné doporucujeme k dikladnému
prostudovani. Odkazy najdete zde a zde.
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Velmi ucelenou argumentaci proti povinnosti ockovani
najdete i v evropské petici za dobrovolnost ockovani v
zemich Evropy, na kterou uz jsme také upozornili.

V pripadé, ze dité utrpi poskozeni zdravi po ockovani,
nesou nasledky rodice i zdravotnictvi. Péce o déti s
rGznymi vice ¢i méné zavaznymi chorobami Vv
souvislosti s ockovanim mifize byt i velmi nakladna,
nehledé na to, co musi obétovat rodina takového
ditéte. V pripadé velmi vaznych celozivotnich nasledka
by méli mit rodice narok na odskodnéni, coz
predstavuje dalsi financni zatéz pro stat. Nekolik let se
0 odskodnovacim zakoné ndsledki ockovani pouze
mluvilo. To, co letos predstavilo Ministerstvo
zdravotnictvi jako ndvrh tohoto zdkona, se ukdzalo
jako naprosto neprijatelné, coz jisté mnozi
predpokladali. Presto je mozné podle nasledujici
pravni analyzy zadat o odSkodnéni nasledkd ockovani i
bez specidlniho zakona.

2. Jak zvladat oCkovatelné infekce

Jak zvladat nemoci, proti kterym se povinné ockuje, je
[19 . ”» 7 v sV O V7 o 7
povinnou” vybavou vsech rodicu, kteri se z rtiznych
davoda rozhodli, ze své dité ockovat nenechaji. Protoze
jakmile vase neockované dité onemocni, urcité si
dokazete predstavit, co uslysite ze vSech stran: to je z
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toho, ze je to dité neockované! Nezodpovéedni rodice! Na
nasledky ockovani se vads nikdo ptat nebude, ale
oCkovak bude chtit vidét kazdy. KdyzZ onemocni dité
ockované, zas tak moc se nestalo. Vzhledem k tomu, ze
bylo ockovdano, ma narok onemocnét mirnou formou
nemoci. UrCité uslySite, ze jen diky ockovani tuto
nemoc prezije.

V prvni radé byste tedy meli vedeét, jakym zplisobem
podporovat imunitu ditéte z dlouhodobého hlediska
(zdrava strava, netoxicka domacnost, pohyb venku,
dodavani vitamina v chripkovych sezénach apod.) i pri
infekci. Velmi osvédcenym zptisobem s nizkym rizikem
nezadoucich reakci je podavani vyssich davek vitaminu
C a to pri jakékoli infekci. Vitamin C podporuje bunky
imunitniho systému, neutralizuje toxiny a likviduje
volné radikaly. Dokaze efektivné zmirnit pribéh
nemoci, ale je dtlezité ho uzivat po celou dobu
priznak(i onemocnéni.

Jak uzivat vitamin C pro zmirnovani priabéhu cerného
kasle najdete v 1écebném protokolu americké 1ékarky
Suzanne Humphries. Tento protokol mizZete obdobné
vyuzit i pro zmirnéni jinych infek¢nich onemocnéni.

Zpusobu k posileni imunitniho systému v boji proti
infekci je mnoho a je vhodné uzivat ty, se kterymi mate
dobré zkuSenosti, at uz je to napf. vitamin D,
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kolostrum, betaglukany, bylinné extrakty, prirodni
antibiotika, adaptogeny, homeopatika apod. Jednim z
nejlevnéjsich prostfedkd a zaroven nejdostupnéjsich
vsak zlistava vitamin C. Jakmile ho potrebujete,
sezenete ho velice rychle a v nékterych pripadech muze
byt nenahraditelny.

Co se spalnicek tyce, je velmi dobre znamo, ze pri
onemocnéni dochazi k velkému spotrebovavani
vitaminu A v téle. I WHO doporucuje v rozvojovych
zemich podavat détem se spalnickami vitamin A. V
téchto chudych zemich, kde déti jsou podvyzivené,
hygiena je na nizké drovni a lékarska péce je hure
dostupna, mohou byt infek¢ni nemoci velmi zavazné a
smrtelné. Podle udaja WHO sniZuje podavani
vitaminu A imrtnost na spalnicky o 50 %. Vice ke
zvladani spalnicek najdete na konci clanku o
spalnickach na nasem webu.

Pokud vase dité onemocni spalnickami, je vhodné
pridat k vitaminu A i vyssi davky vitamin C. Vyznamné
tim snizite riziko komplikaci a prispéjete k hladsimu
prabéhu nemoci.

Pokud nemate zkusenosti s vyssimi davkami vitaminu
C, vyzkousejte si jeho ucinky sami na sobé u béznych
viroz nebo nachlazeni. Prectéte si vySe uvedeny
protokol ke zmirnovani cerného kasle a ridte se jim.
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V zadném pripadé prvoplanové nesrazejte
horecku! Pokud vase dité netrpi febrilnimi krecemi,
neni to zpravidla tfeba. Horecka neni nemoc, je to
zpusob, jak télo zvysSuje efektivitu imunitniho systému
pro zvladnuti infekce. Srazet horecku znamena hazet
imunitnimu systému klacky pod nohy. To uznava uz i
slovutny americky vakcinolog a velky propagator
ockovani Paul Offit. Srazeni horecky nema Zzadnou
podporu v 1ékarské literature. Vice si prectéte v ¢clanku
Dulezitost horecky pri infekcich.

Duslednou karanténu infekcniho ditéte urcité neni
nutné zdlraznovat. Pokud vite, Ze vaSe dité bylo v
kontaktu s ockovatelnou infekci, podle udaji o
inkubacni dobé této infekce dité vcas stdhnéte z
détskych kolektivi. Urcité nechcete poslouchat
lamentujici ockujici rodice, kteri budou obvinovat vase
neockované dité z prenosu infekce. Protoze v téchto
situacich se jasné ukazuje, ze ockovani neni tak Gc¢inné,
jak se uvadi, ale vina se hazi pouze na neockujici a
neockované. Malokdy se nékdo zamysli nad tim, Ze za
problémem stoji slepa vira ve stoprocentné ucCinné
ockovani.

Proto ma onen na prvni pohled nelogicky strach
ockovanych z neockovanych redlny zaklad: ockovani
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neni stoprocentné Ucinné, i kdyz by si to vSichni jeho
vyznavaci prali.

Castym argumentem proti neockujicim je, Ze
neockovani se “vezou jako Cerni pasazéfi” na
ockovanim vytvorené kolektivni imunité. Do urcité
miry to maze byt pravda. Tohle tvrzeni ale narusuje
pravé fakt, ze ockovani jedinci viibec nemuseji byt
skutecné chranéni. Také to, Ze ockovani neni jedinym
faktorem, diky kterému ke snizeni imrtnosti a vyskytu
infekci v rozvinutych spole¢nostech doslo. Neni jasné,
kolik déti je v proockované détské populaci ockovanim
poskozeno oproti poctu téch, kteri byt ockovani
nemohou a navozenou vakcinac¢ni kolektivni imunitou
maji byt chranéni. V téchto poctech zlstdvd mnoho
neznamych. Tato problematika je mnohem slozitéjsi
nez stale opakované fraze, ale zjednodusovani a
obvinovani je vzdy velmi acinny zpuasob, jak druhou
stranu znevazit.
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Kam se obratit pro dalSi
informace:

Pravni pomoc najdete v PRAVNI PORADNE Férové
nemocnice (provozuje Liga Lidskych prav).

Pokud vas problematika ockovani zajima vice do

vvvvv

A. Struneckd - Varovné signdly ockovani a dalsi
knihy
L. Elekova - Ockovani, poruchy imunity a vyvoje

« M. Hirte — Ockovani pro a proti
* J. Vavrecka — obsahly soubor c¢lankii na webu Vitalia
(najdete zde clanky k riznym tématim ockovani z
medicinského i pravniho hlediska)
» Beseda Ockovani pro a proti (prepis besedy, které se
ucastnila Mudr. Elekova, vakcinolog prof. Prymula a
pravnicka Ligy lidskych prav Z. Candigliota)
« Jak si nenechat vyhodit neockované dité z materské
Skoly

ti, kdo vladnou anglictinou, najdou mnoho
komplexnich informaci o problematice ockovani v
prednaskach, ¢lancich a knize americké lékarky dr.
Suzanne Humpbhries.
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Byla pro vas e-kniha uzitecna? Dozvédéli jste se
néco nového? Reknéte o ni svym prateltim a sdilejte ji
na Facebooku.

Doporuceni, naméty a pripominky k e-knize nam
prosim piste prostfednictvim naseho kontaktniho
formulare, dékujeme.

Pokud chcete dostavat informace o aktualizacich
e-knihy, zaregistrujte se k odbéru novinek na nasem
webu, pokud jste to jesté neudélali.

Podporit nas miizete sdilenim e-knihy i financné.
Libi se vam nasSe e-kniha a sdilite cile nasi iniciativy?
Budeme si velmi vazit libovolnych prispévk na nasi
¢innost, dékujeme! Cislo tctu je 2101483987/2010.
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